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1. HEJEBOM PA3JIEJI
1.11osicHHTEILHAA 3aIHCKA.
1.1 BBenenne

TaHmeBaibHOE HCKYCCTBO - 3TO MHpP KpPacoThl ABHXCHHS, 3BYKOB, CBETOBBIX KpacoK,
KOCTIOMOB, TO €cTh MHp BoJineOHoro uckyccrBa. OcoO€HHO IIPHUBIEKATENEH H HHTEPECEH
3TOT MHp AETAM. TaHer| 0OJafaeT CKPHITHIMH pe3epBaMU Ui Pa3BUTHsL U BOCIIMTaHHS
nereii. CoenuHeHHe ABWXXEHHWS, MYy3BIKH W WIpPbl, ONHOBpEMEHHO BIMsisf Ha pebeHKa,
GOPMHPYIOT €ro AMOLHOHANBHYIO Chepy, KOOpAMHALUIO, MY3bIKAIBHOCTh U
aApTHCTHYHOCTb, HENAIOT €ro IBHXKEHHSA €CTECTBEHHBIMH H KpacHBBHIMH. Ha 3aHATHAX
TaHIAMH JEeTH pa3BUBAIOT CIyXOBYIO, 3pHUTEIbHYIO, MBIHIEYHYIO MaMATh, Y4aTcs
OnaropogHbiM MaHepaM. BocnHMTaHHHK MO3HAeT MHOroodOpasue TaHLA: KIACCHYECKOTo,
HapoAHOro, GalbHOIO, COBpEMEHHOro M JAp. TaHLIEBAIBHOE HMCKYCCTBO BOCIIMTHIBACT
KOMMYHHKaOeNpHOCTh, TpynomoOue, yMmeHHe poOuBartbes Iemu, GopMmupyer
SMOLIMOHANBHYIO KyJbTypy ofbmenus. Kpome Toro, OHO pa3sBMBacT acCOLMAaTHBHOE
MBIIIUIeHHE, TO0YXXJaeT K TBOPYECTBY.

Heo6xoauMo NpoAoikaTh pa3BUBaTh y AOMIKOJIBHUKOB TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH,
3aJI0’KeHHbIe TPHPOAOH. My3BIKaIEHO-PHTMHYECKOE TBOPYECTBO MOXKET YCIEIIHO
pa3sBUBAaThCS TOJBKO MPH YCJIOBHH IleJICHANpPaBIEHHOTO PYKOBOACTBAa CO CTOPOHBI
mejarora, a IpaBIIbHAA OPraHHU3ALMs U MPOBEACHUE NaHHOTO BHJIa TBOPUECTBA IIOMOTYT
peOEHKY pa3BUTh CBOH TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

HoBu3Ha HacTOsIIell MPOrpaMMBbl 3aKIIOYaeTCs B TOM, YTO B HEH HMHTEIPHPOBAHBI
TaKA€ HaIpaBleHWsA, KaK PUTMHKA, Xopeorpadus, My3blKa, MIACTHKA, CLEHHYECKOE
IBHKCHHE, HAKOTCH JETAM B UTPOBOM (opMe M aJanTHPOBaHBI JUIs JOMIKONBHHKOB. Ee
OT/IMYUTENFHBIMA OCOOCHHOCTSAMM  SIBISIETCS: AKTHBHOE HCIOJIb30BaHHE HIPOBOH
NEeSATENbHOCTH JJI1 OpraHW3alii TBOPYECKOro Mpolecca — 3HAYUTENbHas 4YacTh
MpaKTHYECKUX 3aHATHH. [legaroruyeckas menecoobpa3sHOCTh MPOrpaMMBI 3aKJI04aeTcs B
MMOMCKE HOBBIX UMIIPOBH3AI[HOHHBIX U HTPOBHIX (GOPM.

PaGouas mporpamMMma pa3paboTaHa ¢ y4eTOM OCHOBHBIX HPHHIHIOB, TpeOOBaHHH K
OpraHM3amd W COAepKaHMio K YydeOHoi gestenbHocTH B JIOV, BO3pacTHBIX
OCOOEHHOCTSX [NETEH.

YyeGHas mporpaMMa peajM3yeTcs MOCPeACTBOM OCHOBHOH 06ieoOpa3oBaTenbHOR
nporpammel  «OT POXJIEHMSA A0 WIKOJIbI» /mox pea. H.E. Bepaxcei, T.C.
Komapogoii, M.A. BacmibeBoii/, TexHONOrueli mo pUTMHYECKOH IUIACTHKE MUl JAeTei
«PutMuyeckas Mo3anka» AWM. BypeHuHOH, ONOJIHUTENBHOR [IporpaMMmou 1o
xopeorpaduu s meteit nouikoibHoro Bo3pacta «lIpexpacHbid Mup TaHua» O.H.
Kanuaunon.




1.2 Ilens mporpaMmbl — NpUOOHMTE AeTed K TaHIEBAIBHOMY MCKYCCTBY,
CIIOCOOCTBOBATh ICTETUYECKOMY M HPABCTBEHHOMY Pa3BHTHIO AOIIKOJIBHUKOB.
[TpuBUTH JETSAM OCHOBHBIE HaBBIKM yMEHHs CIyIUaTh MY3bIKy U NepeAaBaTh B
IBIDKEHHH €€ MHoroobpa3ue M KpacoTy. BBIIBUTH H PacKpbIThb TBOPYECKHE
CIIOCOOHOCTH JIOMIKOJIBHUKA IIOCPEACTBOM XOpeorpapuieckoro HCKyccTBa.
3apaumn:
Obpaszoeamenvhbie:
e OOy4HTh AeTeH TaHIIEBAIHHBIM ABH)KECHUSIM.
o ®opMHpPOBaTh YMEHHE CIYyIaTh MY3bIKy, IOHUMAaTh €€ HACTPOEHHE, XapakTep,
nepeaaBaTh UX TaHLCBAIbHBIMHU JIBUKEHHUAMH.
» ®OpMHPOBATH IIACTHKY, KYJIbTYypY JABH)XEHHUS, X BHIPA3UTEIHLHOCTb.
« ®opMHPOBaTH YMEHUE OPHEHTHPOBATHCA B POCTPAHCTBE.
o DopMHPOBATh NPaBHIIbHYIO IOCTAHOBKY KOPIIyCa, PYK, HOT, r'OJIOBEI.
BocnumamensHheoie:
o PazBuTh y JeTell aKTHBHOCTb M CaMOCTOATENBHOCTh, KOMMYHHKATHBHBIE
CIIOCOOHOCTH.
o ®opmupoBaTh  00mIyl0  KynbTypy  JIMYHOCTH  peOE€HKa,  CIIOCOOHOCTH
OPUEHTHPOBATHCS B COBPEMEHHOM OOIIECTBeE.
o OOpMHPOBaTL HPABCTBEHHO-ICTETHUECKHE OTHOLIEHHS MEXIY MAETBMH H
B3POCJIBIMH.
» Co3znanne arMocephl pafloCTH JETCKOTO TBOPYECTBA B COTPYAHHYECTBE.
Pazeusarowue:
» Pa3BuBaTh TBOpYECKHE CIOCOOHOCTHU AETEH.
o Pa3BuTh My3BIKaJIbHBIH CIyX ¥ YyBCTBO pHUTMA.
 Pa3Buth BooOpaxkenue, panrazuo.
O300posumensbhbie:
« YKpeIUICHHE 3[I0pOBbs AETEH.

1.3I1punnuns! 1 noaxoas! k ¢popmuposanuio [iporpamMmei.

< NPHHUMI CO3HATEJLHOCTH H AKTHBHOCTH — OOydeHWe 3(¢eKTHBHO, Koria

peOEeHOK NpOSABIISET [I03HABATENFHYIO H IBUTATENIbHYIO aKTHBHOCTD.

NPHHIHI CHCTEMHOCTH H MOCJAEA0BATEJLHOCTH NIPEATIONAracT NnpenojaBaHie H

YCBOEHHE HaBLIKOB M YMEHHMI B ONpEAEieHHOM NMOPSAKE, CHCTEME;

OPHHIMI JOCTYNHOCTH TpeOyeT y4YMTHIBaTh OCOOEHHOCTH pa3sBHTHA JeTei, HX

YPOBEHb YCBOCHHS MY3bIKH U JIBUKECHHIA;

npuanan HarasaHocTd — UKT Bmogaror B paboTy MakCHMAaJIbHOE KOJIMYECTBO

OpraHOB 9yBCTB 3pUTEJIbHBIA, CIYXOBOH U TaKTHJIbHBIIH;

< HPHHIHO NOJNHOTHI H HEJOCTHOCTH MY3BIKAJIBHOro OOpa3oBaHHMs JETEH,
MOApPa3yMEBAIONMH COBOKYMHOCTh 3HAHWM, YMEHMI M HABHIKOB II0 BCEM BHJaM
JIETCKOM  MY3BIKQJIbHO-ABUTATEJIbHON JEATENbHOCTH, WX OPraHu4ecKylo
B3aHUMOCBS3b.

R0
L4

(2
ot

S
..0




1.4 OcobennocTu xopeorpadguueckoii paborsl ¢ 1eTbMu3-4 Jier

IlcHxo/I0rHYecKasi XapaKTePHCTHKA pa3sBUTHsS JeTeli B xopeorpaduuecKoi

pabote

JBurarensHas aKTMBHOCTH, pPabOTOCIOCOOHOCTh, BBIHOCIMBOCTH JETEH 3TOro
BO3pacTa yXKe COIJIaCOBaHHA B yMEHHH YIPaBIATH CBOMM TEJIOM, KOOPAHHHPOBATh
JABHOKEHHSI, YTO SBJAETCSA BaXKHBIM IIOKA3aTENEM U XOpPeorpadpuieckoro 1 yMCTBEHHOTO
pa3BuTHSA peOeHKa.

Xopeorpadudeckue 3aHATUS, OCTPOCHHBIE C HCIOJNB30BAHHEM  HpEOMEmHO-
Haznadnou Odesmenvrocmu (ATpUOYTHI), CIIOCOOCTBYIOT PasBHTHIO Yy HeTeil 0Opa3sHOro
MBIIUIEHHA, (aHTasuM, BooOpakeHus. bnaromaps 3ToMy NpemOCTaBASIOTCS LIMPOKHE
BO3MOXXHOCTH IIPHBHECTH B XOpPEOrpapUiecKHii 1 BOCIUTATENHLHBIN MPOIECCH TONE3HbIE
3JIEMEHTEI, IPaBWia TIOBENICHUS 110 OTHOIIEHHIO K CBOMM JIpYy3bsSM IO IPyIIe U T. A.

Bospact 3 ner sBisercs OueHb BAXKHBIM Kak B XOpeorpaMuecKOM Da3BUTHH
pebenxa, Tak ¥ B obmeM pa3sBUTHH pebeHka. Ilockombky 3TO mepuox (opMHUpOBaHHs
XapakTepa, TEMIIEpaMEHTa, OCO3HaHHMA cebs Kak JHWYHOCTH H cBoero «S». Jlomknoe
BHHMATeJIbHOE, OT3BIBYMBOE OTHOIIEHHE B3POCHBIX OYAyT YCHJIMBATh €ro JIMYHOCTh W
BOJIIO B IOCTHXKCHHH MTOCTABICHHBIX LIEICH U 3a1a4 Ha 3aHATHAX Xopeorpaduu.

OcobGennocrn xopeorpaduueckoii padorsi ¢ AeTbMu4-5 Jier

IlcuxoJiorayeckas XapaKTepHCTHKa pa3BHTHH JeTeidi B Xopeorpaduueckoii
pabore

B 3TOT mepuon pa3sBuTHA peOEHOK yKe MOXET BOCIPOH3BOIWTH JBHKEHMs B oOpasax.
BrinonHeHre MNpOCTBIX CIOXKETHBIX M TMApHBIX TaHIEB NPOHCXOAMT OCMBICIEHHO,
LENEHANIPABICHHO C AaHAJN30M CBOMX JeHCTBUU (HA2110HO-06pa3Hoe Mbviuinenue).
PebenokcBoboaHo  daHTazupyer IpH  MOMOUIM  BBIPA3UTENBHBIX, ILIACTHUHBIX
TAHUEBAIbHLIX JBWOKCHHH TMOJ OIPEACNACHHBIA XapakTep MENOAUH; BMECTE C
TaHIEBaNIbHLIMA JABWKECHUSMH HCTOIB3yeT MMMHKY M TAHTOMHMHKY, XOPOILO YyBCTBYET
pHIM.

B TaHumax OH HayMHAaeT pPa3BHUBaTh TBOPYECKOE BOOOpakeHHE, COOOPa3UTEIHLHOCTS,
BOJIEBBIE U HPABCTBEHHBIE Ka9eCTBA.

OcobennocTu xopeorpaduueckoii paGoTel ¢ AeTbMUS-7 JjieT

Icuxonoraueckan xapakTepHCTHKA Pa3sBHTHA AeTell B Xopeorpaguyieckoii pabore
JleT 3TOro Bo3pacTa XOpOoLIO OPHEHTHPYIOTCS B IPOCTPAHCTBE, NMPAaBUIBHO HCIOIB3YIOT
MHOroo6pasHsle 0603HaYeHHs MPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOIICHHH, NEPEeCTPOEHHI B TaHIe:
«I[TobGexanu Mo Kpyry, 3aKpyKHIHMCh BIPaBO, NEPECTPOWINCH B JIMHMIO, 3aKPYKHINCH
BIeBO». Teneps peGEHOK OCO3HAHHO BBIIONHAET 3alaHus, a o0yHdeHnue cTaHOBUTCS Oolee
IleIeHaNlpaBIeHHBIM.




PasiuyHBIEe I€peCTPOSHUS, KOOpAMHAIMS ABI)KCHMI B TaHLAX Pa3BUBAIOT y peOeHKa
TaKye MBICIMTEIBHBIE OMNEpallii, KaK CpaBHHUBaHHWe, abCTparupoBaHHE, YCTaHOBIICHHE
MPHUYHHHO-CJIEACTBEHHBIX CBA3EH.

2. Ilnanupyemble pe3yJbTaTbl OCBOCHHS IPOrPAMMDbI.

B pesynerate nponenaHHO# paboThl ETH MPOSBISIOT CTOHKHH HMHTEpEC M MOTPEOHOCTD
K MY3BIKQJIbHO-PUTMHYECKHM 3aHSATHSIM, OCBaHBaeTCs HEOOXOAMMBIH 00BEM NBHXKEHMIH
KJIACCHYECKOro, HApOAHOro, OaNbHOrO TaHIEB, a TakKe TAHIEB COBPEMEHHOIO
HampaBieHus. Y HHX (OpMHpYeTCS OCHOBAa KyJIBTYPHl [BI)KEHMS, KpacHBas OCaHKa.
Bonee coBepllieHHBIM CTAHOBHTCS YyBCTBO pUTMa.J[eTH TOHHUMAIOT OPHEHTHPOBKY Ha
cebe — mpaBas pyka (Hora), jieBasi pyka (Hora), U oT cebs — (HampaBo, HajieBO, BIEpPES,
Ha3zan). OHU XOpOmIO OPUEHTHPYIOTCA B MPOCTPAHCTBE 3ajla M BBINOJHAIOT pa3IdyHbIE
MOCTPOCHUS U MEpPECTPOCHHA: B KOJIOHHY, B IIEPEHTY, MO JHAroHaJd, BPaCCHIIMHYIO, 110
JIMHUM TaHLA, IPOTHBOXOJOM U T.J.

Y neteit MOABISIOTCS TAKHE TMIHOCTHBIE KaUeCTBa, KAK YBEPEHHOCTH,
NIy CTPEMIIEHHOCTD, aKTHBHOCTD, JKEJIaHHE I0Ka3aTh CBOU HOCTH)XCHHUSA 3PUTEIISAM.
MensieTcss M npoTekaHHe NCHXUYECKHX MPOIECCOB: 0TMEYAETC COCPEJOTOYEHHOCTD,
YCTOHYMBOCTh BHUMAaHUS, YIy4IlI€HHE 3aIOMHUHAHKS U BOCIIPOH3BEICHH, IPOSIBIICHAE
TBOPYECKOI0 BOOOpaKeHHSI.

2.1 Oxupaembie pe3yJabTaThbl H cNOCOObI HX NPOBEPKH.

B cOOTBeTCTBUH C IOCTaBJIEHHBIMH LIESMH H 33JjadaMi 00pa3oBaTeNbHOM
IporpaMMsl TaHLIEBATBHOIO KpyXKa «CIopnpH3» Mocie OCBOCHHS COIAEPXKAHUS
IIPOrpaMMBI OXKHJIAIOTCS CIIEAYIOIIUE Pe3yJIbTaThl.

HomxoabHHK OyaeT 3HATD:

e MY3BIKQJIBHBIE pa3MePHI, TEMII U XapaKTep MY3bIKH;

« Xopeorpaduueckue Ha3BaHUA U3YUECHHBIX 3JIEMEHTOB;

» TpeOOBaHMA K BHEIIHEMY BUIY HA 3aHATHSAX;

e 3HATh MO3MLIUH HOT.
Bocnurannunk Oyaer ymerb:

e BOCIIPOM3BOJMTD 33JJaHHBIM PUTMUYECKUN PUCYHOK XJIONKAMH;

e BIIAZIETh KOPILyCOM BO BpeMs UCIOJTHEHHS JBIDKCHHH;

e OPHEHTHPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE;

e KOODAMHUPOBATH CBOM JBHKEHNS;

¢ HCHOJIHATH XOpeorpapuuecKHid 3TI0 B IpyIle.
HtoroBoe 3aHsTHe MpOBOAUTCS B GopMe KOHIepTa. KoHIEpT ABs€TCS OCHOBHOM H
KOHEYHOH (hOpMOi KOHTPOJIS 3HAaHUH, yMEHHIA, HAaBBIKOB U TBOPYECKOH caMOpean3aluu
JOLIKOJTBHUKOB.

2.2 Oco0eHHOCTH OLleHKH HHAMBHAYAJbHOTO pa3BHTHSA [eTEeH.

Peaymzaius mporpaMMsl IPEAIIOaraeT OneHKY HHANBUAYaIbHOTO Pa3BUTHS JeTed. Takas
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OLICHKA IIPOM3BOAMTCA TMEJArOrMYeCKMM pabOTHMKOM B paMKax I€garorudecKoH
JUarHOCTHKU (OLEHKA HHIMBUAYAJIbHOIO pa3BUTHUSA JOMIKOJBHHUKOB, CBA3aHHOW C
OLICHKOM 3(({EKTUBHOCTH MNENArOTHYECKUX JeHCTBUHA W Jiexkameid B OCHOBE HX
JaNbHEHIIETO IIaHUPOBAHUS ), HCTIONIb3YeTCS HAYTHO-METOAMIEeCKOe mocodue

ILI". HexnoBa H.A. KoporkoBa «HabmoneHue 3a pa3BUTHEM JAeTell B JOIIKOIBHBIX
rpynmnax».

PesynpTaThl negarorm4eckoil AMarHOCTUKHA (MOHHMTOPHHIA) MOTYT MCIIONB30BAThCSA
HCKIIFOYMTENBHO JUTA PELICHUA CIeAYIoIMX 00pa3oBaTebHbIX 3a1a4:

1) uaaMBHAYyanu3andy 00pa3oBaHUs (B TOM YHCIE TIOJIEPKKHM peOeHKa, NOCTPOCHHS
ero ob6pa3oBaTeIbHON TPACKTOPHHU WK NPOeCCHOHATBHOM KOPPEKIIMH 0COOEHHOCTEH €T0
pazBUTUSA);

2) onTUMH3aIMH paboOThI C TPYIIIOH AeTeH.

Ilpyu HeOOXOAMMOCTH HCTIONB3YETCs NCHXONOTHYECKasl JUATHOCTHKA Pa3BUTHA JAeTeH
(BBIsSiBNIEHME M H3yu€HHE HHIUBHIYyaJbHO-TICHXONOTHYECKHX OCOOeHHOCTEH xereil),
KOTOPYIO NPOBOAAT KBAIU(UIMPOBaHHBIE CIIELHATHCTHI (IIearoru-rcuXojiord, y4uTes-
JIOTOIIE IbI).

Yuactue pebeHKa B IICHXOJOTMI€CKOM THAarHOCTHKE JOIMYCKAEeTCs TOJBKO C COTIacHs
ero poauTese (3aKOHHBIX MTPEACTABUTENEH ).
Pe3ynipTaThl NMCHXONOIMYECKOH IHATHOCTHKHM MOTYT HCHOJB30BaThCA IUIA PEIICHHS

33/la4  TICHXOJIOTMYECKOTO COIPOBOXACHHS M IIPOBEIEHHS KBATH(PHUIMPOBAHHOMH
KOPPEKIIMH Pa3BUTHUA ETEH.

II. COJAEPXKATEJBHBIN PA3JIEL

1. Ilcuxonoro-peaarorndecKHe ycJiOBHS, o0ecrieuHBaIONIHe Pa3BHTHE
pebenka

1) yBaskeHHe B3pOCIIbIX K YeJIOBE4ECKOMY TOCTOHHCTBY JeTel, pOpMHpOBaHUE U
TOAZIeP)KKA UX MOJOXHUTEIFHOH CaMOOLIEHKH, YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX
BO3MOXXHOCTAX U CIIOCOOHOCTSX;
2) “croNIb30BaHKE B 00Pa30BaTEIbHOH JEATEIHHOCTH (POPM H METOIOB pabOTHI C
J€TbMH, COOTBETCTBYIOILIMX HX BO3PAaCTHBIM M MHIUBUIYATHHBIM OCOOEHHOCTIM
(HemOMYCTUMOCTD KaK WCKYCCTBEHHOT'O YCKOPEHHS, TAK U HCKYCCTBEHHOTO 3aMeICHHs
pa3BUTHSA ACTEH);
3) noctpoeHue 06pa3zoBaTeNbHON IEATEIBHOCTH HA OCHOBE B3aHMOJEHCTBHS B3POCIIBIX
¢ ACTbMH, OPHECHTUPOBAHHOI'O HA UHTEPECHI ¥ BOSMOXXHOCTH KXKIOTO peOEHKa 1
YUUTHIBAIOUIETO COLUANBHYIO CUTYAIHIO €T0 Pa3BUTHS;
4) nojuepixka B3pPOCIBIMHU IOJIOXKHUTENBHOTO, JOOpOXKENaTENbHOr0 OTHOLIEHHUS IeTeH
ZpyT K ApYTy ¥ B3aUMOJACHCTBHA JIETeH APYT C APYTOM B Pa3HBIX BUJaX JEATENbHOCTH;

5) nognepxKa HHAUIMATUBBI M CAMOCTOATENBHOCTH IETEH B CIICH(PUIESCKHX I HIX
BHJIaX E€SATEIILHOCTH;




6) BO3MOXHOCTE BbIOOpA AETHMH MaTE€PUAJIOB, BUIOB aKTHBHOCTH, Y4aCTHHKOB
COBMECTHOH JCATENHHOCTH U OOIICHUS;

7) 3amMTa fieTe OT BeeX GOpM (PHU3HIECKOrO M ICHXUIECKOr0 HAaCHIIUS;

8) mojepxka poxuteneii (3aKOHHBIX NPeJCTaBUTENEH) B BOCIUTAHHH JETei, OXpaHe H
YKDEIUIEHHH HX 3[I0POBbs, BOBJICUCHHE CeMell HEMOCPEICTBEHHO B 00pa30BaTeIbHYIO
JeATeIIbHOCTh

2.®opmMel, crioco0bl, METObI H CPEICTBA PEATH3IANHH HPOrPaMMBI.

MogeJnb 00pa3oBaTe1bHOI0 NpoHecca.

IIporpamMMa paccyHTaHa Ha 4eThIpe roga o0ydeHHs H PEKOMEHYeTCs A/ 3aHATHI
aetei ¢ 3 1o 7 ner.

Pa6ouas nporpamMma TaHIEBaJILHOTO KPY>XXKa MpeUiaraeT NpoBeeH e 3aHATHI 2 pasa B
Hezemo. Micxons U3 kaneHaapHoro rofia (¢ 1ceHTsOps no 31 mas) KOIMYECTBO YacoB,
OTBEJICHHBIX JJIs 3aHATUM TAHLIEBAIBHOTO KPYXKa 36 d.

3aHATHS JUIITCA B MIlafmei ‘rpyrme 15 Mun, B cpenneii rpynne 20 MuH, B cTapmeii 25
MHH.

Konuuecto
I'pynma IponomkurensHOCTD KomuecTso B Hepemo
B roj
Mutaguasi rpymma 15 mMuH. 1 36
Cpennsd rpynna
20 mMuH. 1 36
Crapias rpytmna
25 MuH. 1 36
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3. OcobennocTH 00pa3oBaTebHOI 1eiTeILHOCTH Pa3HbIX BHAOB H
KYJAbTYPHbBIX IPAKTHK.

3.1 PervonajbHbIii KOMIIOHEHT,

Xopeorpadus -- HCKYCCTBO CHHTETHYECKOE, H3haBHa jmobumoe neTeMH. OHO
MMO3BOJISICT peHiaTh 3aavn (1)PI3H‘ICCKOI‘O, MY3BIKAJIbHO-PUTMHYCCKOr0, 9CTCTHYICCKOTO U B
L{eJIOM [ICUXWUYECKOTO Pa3BUTHA JIETEM.

Xopeorpadus aBnierca Haubonee 3G PeKTHBHEIM CPEICTBOM TPEHHPOBKH JETCKOTO
OpraHu3Ma, 3MOLIMOHAJBHON Pa3pAAKH, CHATHA (PU3HYECKOrO M HEPBHOTO HAIPSDKEHUS,
pa3BUTHA PUTMUYHOCTH U KOOPAUHAIIHU ABH)KEHH.

Tanel CIyXHT He TOJIBKO KaK CPEINCTBO ICUXO(U3MIECKOH peryisinud, HO M Kak
CPEACTBO YCTaHOBJECHHMS MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHWH B Trpylne, TMpOsBICHHS
HHAWBU/lYaJIbHOW JIMYHOCTH KaXJO0ro peOeHKa, CaMOBBIPaXEHHsd, BHICBOOOXKICHHA B
JABIDKEHWM [IONABJICHHBIX 4YYyBCTB, CAMOYTBEPXACHHSA. 3aHATHSA C HCIOJIB30BaHHUEM
MY3BIKH H TaHIIa CTUMYJIMPYIOT TBOPYECKUH MOTEHIUAN [ETeH, CIOCOOCTBYIOT KOPPEKIHH
CHCTEMBI OTHOIICHHH TIMYHOCTH.

Tanen Taxke uMmeer 6oJbIIOE BOCHHMTATENbHOE 3HadeHue. OcBauBas ero, JETH He
TOJIBKO Da3ydYHBalOT JBMXKCHHA, HO M CO3JAIOT XyJOXECTBEHHBIH 00pa3, a Iyis 3TOro
HYXHO IIOHMMaTb My3bIKy, HAHTH XapakTep MABH)KEHHH, OIIYTHTh KYJILTYDY,
HalMOHAIbHBIE OCOOEHHOCTH IUIACTHKH TaHLIAa TOTO WM HHOTO Hapoja.

B HacTosiee BpeMs BaXKHOE 3HaU€HHE NPHOOpETaeT UHTEpEC K HAPOIHOM KynbType,
HApOAHBIM TPAaAHLHAM, (ONBKIOPY, H NO3TOMY AKTYAlIbHBIM CTAHOBHUTCS BHEIpEHWE B
IporpaMMy IOIIKOJBHOTO OOy4eHHs HOBBIX (OpM H METOJOB, OPHEHTHPOBAHHBIX Ha
H3y4YEeHME KYJbTYPhl, HCTOPHH M HMCKYCCTBa, H3YYEHHSA HAPOAHOTO TBOPUECTBA W OXPAHY
310pOBbs JETCH.

Llens HanuoHaIBHO-PErHOHAJBHOIO KOMIIOHEHTA: COAEHCTBOBAaTh BCECTOPOHHEMY
pPa3sBUTHIO JIMYHOCTH, COXPAHEHMIO W YKpEIUIEHHIO JeTeil CTapumiero OLIKOJBHOTO
BO3PACTa CPENCTBAMH  Xopeorpadudeckoil [IEATENBHOCTH 4Yepe3 WCTONB30BAHME
HAIMOHAJILHO - PETHOHAIBHOIO KOMIIOHEHTA. '

Hcxoms W3 nenum mnpexycMaTpUBaeTCs pelleHHe CIeNyIomuX 3a1ad: o0JacTh
xopeorpaguu:

» GOpPMHPOBATh YMEHUSI HOHUMATD «S3BIK» ABHXKEHHS, X KPacoTy,

« GOpMHpPOBaTh YMECHHS BBIPAXECHHS COOCTBEHHBIX OIMIYIICHHMH, HCIONB3YS S3BIK

xopeorpadum;

- ¢opmupoBath HavalbHbIE 3HAHUSA B obnactu HaIlMOHAJIBHOTO
xopeorpau4ecKoro HCKyccTBa;

B o6nacTu BOCIIUTaHUA:

10
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e CONIENICTBOBATh TAPMOHUYHOMY Pa3BHTHIO TBOPYECKOH JIHWIHOCTH peOCHKa;

* Pa3BMUBaTh 1yBCTBAa FAPMOHMHU, HyBCTBa PUTMA;

 GOpMHpOBaTh MNPEANIOCHUIKA JHAEPCTBA, WHHULMATHBY, YYBCTBO TOBapHIIECTBA,
B3aMMOIIOMOIIH ¥ TPYAOIOOHUS;

B obnactu ¢pu3nyecKoit noArOTOBKH:

* pa3BUBaTh TMOKOCTB, KOOPAWHALNIO ABMKEHHUH;

« (POPMHUPOBATH NPABHILHYIO OCAHKY;

- crmocoOCTBOBaTh ONTHMHM3ALMM pPOCTA M Pa3BUTUA  OMNOPHO-[BHTaTEIBHOTO
anmnapara.

YcnemHoe pemeHHe INOCTAaBICHHBIX 3alad [a 3aHATHAX Xopeorpadumeit B
JOLIKOJIBHOM YUYPEXIACHHUH BO3MOXHO IIpH MCTOJNB30BaHHH CIEAYIOMUX MEAArOrHdecKux
IPHUHLIWIOB:

IlIpunyun docmynnocmu u uHousudyanuszayuu MpeyCMaTPUBAET yYET BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEH ¥ BO3MOXXHOCTeH peOeHKa U B CBA3M C ATHM -OlNpeAeTeHHe TOCHIBHBIX IS
HEro 3aJlaHuii. .

IIpunyun nocmenennozo nosviwenus mpeboeanuii 3aKTIOYAETCA B IOCTAHOBKE IEPe]
peOEHKOM U BHIIONHEHWM WM Bce Oojiee TPYJAHBIX HOBEBIX 3aJ[aHHMil, B IOCTENEHHOM
YBEJIMUEHUH 00heMa M HHTEHCUBHOCTH Harpy3ox.

IIpunyun cucmemamuunocmu - OOVIH U3 BeAylIuX. ViMeeTcsa B BULy HENPEPHLIBHOCTH
U PEryiuspHOCTh 3aHATHH. B mnpoTWBHOM ciyuae HabmomaeTcs CHIDKEHHE YiKe
JOCTUTHYTOI'O YPOBHS yMEJIOCTH.

Hpunyun cosnamenvnocmu u akmuernocmu NipeAnonaraetT o0y4eHue, ONuparolee Ha
CO3HATENBHOE U 3aUHTEPECOBAHHOE OTHOIICHHE BOCIIMTAHHMKA K CBOMM AeHCTBHAM. Jlis
YCHEIIHOTO AOCTHKEHUS Lend pebeHKy HeoOXONMMO SCHO NPeACTaBiATh, YTO H Kak
HYKHO BBITOJIHUTH M I09€MY HUMEHHO Tak, a He HHayve.

IIpunyun  naenadHocmu 6 obyyenuy Xopeorpapuy TOHHMAETCAd Kak [IHPOKOE
B3aMMOJCHCTBHE BCEX BHCIIHMX M BHYTPEHHMX AaHAJIM3aTOPOB, HEMOCPEACTBEHHO
CBA3BIBAIOIIUX peOeHKa C OKPYKalomeH AeliCTBUTENbHOCTBIO.

3aHaTH O XOopeorpaduy MPOBOMSTCS B CPEIHMX, CTAPHIMX M ITOATOTOBHTEIBHBIX
rpynnax 1 pa3 B nepento. Manbuuky U 1€BOYKH 3aHMMAaOTCA BMecTe. OCHOBHBIE (POPMBI
3aHATUH, UCTIOJIB3yeMBIE B paboTe ¢ AETHMH CTapInero AOMKOJIBHOrO BO3pacTa, 3TO:

e HHTETPUPOBAHHBIE;

» UHTETPUPOBAHHBIE C NTEMEHTAMH HMIIPOBH3AIHMH;

 HHJUBUAYAIBHBIE;

¢ PEMETULHOHHO - MOCTAHOBOYHLIE B 3aBHCHMOCTH OT CJIOXHOCTH IIOCTAHOBKH
TaHIa ¥ €r0 TEMaTHKH.

Bo Bpems 3aHATHA BKIIOYAK0 TAKWE JBIDKEHUS U yNPaKHEHWS, KOTOPhIE OKa3bIBAlOT
Pa3sHOCTOPOHHEE BO3[ICHCTBHE Ha OpPraHM3M JeTeil. 3T0 MOCTPOCHHA M NEPECTPOCHUS
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Ipymi; pa3sHOBHAHOCTH XOABOBI, Oera, MpBDKKOB; oOmIepa3BUBaIONIMEe U CIIENHAIbHBIC
yIpa)KHEHN Ha aKTHBU3ALMIO MBIIIEYHOrO0 YyBCTBa, HA TPEHUPOBKY OTAECIBHBIX IPyII
MBI ¥ TOJBUXHOCTH CYCTaBOB. |

Ha npotskeHHH BCero 3aHATHA H OCOOCHHO Ma €ro HA4YaJbHBIX 3TalaxX CIEXKY
3a (popMHPOBaHHEM NPABUILHON ocaHky AeTeil. C 3TO# HeNblo Mpeaiaraoo JeTsaM 3aJaHus
Ha pa3u4yHbie MporubaHus U BEIrHOAHUS IO3BOHOYHUKA; YIIPOXKHEHHUS, CIOCOOCTBYIOLIHE
YKPETUICHHUIO MBIIII] CIIHHEI, [TIaBHBIM 00pa3oM TeX, YTO IIPUIIETaloT K JIOMmaTKam.

Kaxnoe 3aHgTHE OOBIYHO 3aKamM4YMBAIO 33JaHHAMH Ta pacciablieHHe, HeCI0XHBIMH
TAHLEBAIBHBIMH KOMOMHAUMSMH, COCTaBICHHBIMH M3 DJJIEMEHTAPHBIX JBHXKCHHIA
HeOOJIBIION aMILTUTY/IbI, H3 JIETKHX IIAroB W JbIXaTeIbHBIX YIPaXXHEHH. ITO JeHCTBYeT
ycnokauBamomie. M, KOHEYHO, HaYMHAETCA M 3aKaHYHUBAETCA KaXAoe 3aHsATHE
TPaJAMLHOHHO [IOKJIOHOM, MaJICHbKHM 3HAKOM BHHUMAaHHSL.

B Teuyenne Bcero nepuona oOydeHMs JETH 3HAKOMSATCS C pa3HOOOPA3HBIMM BHIAMH
xopeorpaduu:

« JNIeMeHThI OaJIbHOTO raHIia;

e HAPOJIHBIE TaHLBI (PYCCKHE HApOAHBIE, OCETHHCKHE HApOIHEIE, BOCTOYHBIE
TaHIIbI );

e CIOJKE€THO-UTPOBBIE;

o CTpEHYMHT (KOMILIEKC CTaTUYECKUX PacTsHKEK, B UTPOBOi (opMe);

» My3BIKQJIbHO-PUTMUYECKHE 3aHATHS.

MHoro 3aMe4ateIbHbIX TEM U 00pa30B NMOACKA3bIBAaeT HAPOHbIH TaHell.

OO6ydeHyne HMCNONHEHWIO HAPOAHBIX TAHLEB A Ha4YMHAIA C OOY9YEHHS XOPOBOIHBIX
TaHLIEB, BKJIIOYAIOIIMX TAKHE 3JEMEHThl KaK OCHOBHOM IIar, MepeMEHHBIH Iuar, Iiar ¢
HOCKa, X0A60a HO KpyTy, Xo160a napamu. M3 3THX 351eMeHTOB U COCTOSAT TaHIbl «Cumany,
«XoHray» NOArOTOBJICHHBIN C 1€THMH CTapIICHi.

Hapoausiii Tanen na NpOTAXEHUH BCEH CBOEH MCTOPUM HE MOT CyIIeCTBOBATH BHE
HapOJHBIX TpagUIMH, AyXOBHOH M MaTepHAJbHOM KynbTypbl. Kaxsiid Hapoa cospan
CBOM, TOJIBKO €My NIPUCYIIHE IUISICKH, MY3BIKY, TIECHH, HI'PBL.

JU1s TYBUHCKOrO HapOIHOTO TaHLA XapaKTepHBI JJIEMEHTHI, UCIONHAEMBIE TOJBKO
MYKYHHAMH, U JIEMEHTHI, HCTIOHAEMbIE TONBKO )KECHIMHAMH.

My3bika B xopeorpadui 3aHHMaeT OJHO W3 HEHTPAJBHBEIX MecT. [ mozo, 4Tobsl
KpPacHBO JIBUraThCs, HaO BBIOpaTh OYEHb XOPOINYIO MY3BIKY, BOCIHTHIBATH KYJIBTYPY
JABH)XEHHS Ha JydmMX o6pasliax My3bIKaIbHOTO TBOpHecTBa. Mys3bika, oOnanaromas
HCKITIOYUTENBHOM CHIIOH 3MOLIMOHAIBHOTO BO3ACHCTBHSA, CONPOBOXKIAs
JBHKCHHS, HOBBILIAET Ka4ueCcTBO ux UCTIONIHEHUS BBIPa3UTENILHOCTb,
PUTMHYHOCTH, Y€TKOCTh, KOOpAMHaIMIO. HMTak, My3bIKajJbHOE COINPOBOXIECHHE - [IENO
NePBOCTENIEHHOU Ba)KHOCTH.
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3.2 OcHoBHBIE pa3aeJibl 3aHATHI J1ONOJHATEILHOT0 00pa3oBaHHs.

CTpyKTypa HOCTPOCHHS 3aHATHS

3angaTre mo xopeorpadu CTPOUTCHA MO KIACCHYECKOMY NPHHLMITY. JTO 6600HAA,
nOO020MOBUMENbHAS, OCHOBHAA, 3AKMOYUMENbHAA YaCTH 3aHATHS.

Beoonas uacme:

® BXOJI ACTEM B 34,

® pacCTaHOBKa JieTeil B 3aJie;

® NIpoBepKa y JieTel OCAaHKH, NO3ULUU HOT, PYK, FOJIOBHI;

® IPUBETCTBEHHBIN MTOKJIOH.

Iloozomoeumensnan uacmo:

e PasMmuHKa;

e JIpIXaTeNbHas rHMHACTHKA.

OcHoenan uacme:

e pa3y4MBaHHKE 3IEMEHTOB M KOMOMHAIIMH TaHIIA,

® pa3zy4HBaHHE XopeorpaduuecKux HOMEPOB;

® 3JIeMEHTRI MapTepHOil THMHACTUKH;

e My3bIK&JIbHO-TaHLIEBAJIbHAS UTPa.

3axnrouumensnan uacms:

eNpoBepKa y AETEH OCAaHKH, MO3ULHH HOT, PYK, F'OJIOBRI;

® [IPOILAIbHBIA NTOKJIOH;

e BBIXOJI JeTel U3 3aja.
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3.3 KoMIIeKCHO-TeMaTHIECKOe NIAHHPOBaHHE:
IlepcnexkTHBHOE NJIAHHPOBaHHE

Maapmas rpynna

Mecan Tema

CenTabpnb 1. Ananrranus

2. Apanraius

3. Ilpe3entamms «TaHUBDY

4. Popurensckoe cobpanue «3HaKOMCTBO ¢ TaHIIEBAJIBHEIM
KpyxkkoM «Cropnpus», otbop mereih»

OxkTa6psb 1.BBoziHOE 3aHATHE.

JlarsocTHKa ypoBHS My3bIKaJIbHO-IBUTaTELHBIX
cniocoOHOCTEH JieTeii Ha Ha9aIo roja.

2. a) Pazmunka «Becenble ImyTeleCTBEHHAKIY
6) JlpxaTenpHas ruMHacTHKa «J[poBocex»

B) [lapTepHsiii 3x3epcuc

r) TaHell-urpa « TaHIy1oT 3BepsaTa)

3. a) Pasmunka «Becenbie myTemecTBEHHUKH
6) dpixaTenpHas TUMHACTHKA «poBocek»

B) [lapTepHslii 3x3epcuc

r) Ta”en-urpa « TaHIy1oT 3BepsaTay

4. a) Pasmunka «Becenbie ImyTemeCTBEHHHUKH
6) [lsixaTenpHas rHMHACTHKA «JpoBOCEK»

B) IlapTepHsiii 3Kx3epcuc

r) TaHeu-urpa « TaHiyiot 3BepsaTa»

Hosao0psb 1. a) Pazmunka «Becenbie myTelleCTBEHHUKH»
6) dsixatenpHas rumMHacThKa «Hamyit mapux»
B) [TapTepHsblii 3x3epcHc

I') pa3y4uMBaHUE ABHXKEHUH K TaHILy C JEHTAaMH
J) TaHEe-Arpa «UTo yMEIOT HaIlld HOXKKH»

2. a) Pasmunka «Becenbie mMyTellIeCTBEHHUKID)
6) JlsixaTenpHas rumMHacTHka «Hanyit mapux»
B) [Taprepnsiii 3x3epcuc

I') pa3y4uBaHue ABHKEHUH K TaHILy C JIEHTAaMH
1) TaHel-urpa «4To yMeroT Hallm HOXKW»

3. a) Paszmunka «Becenbie MyTelleCTBEHHUKI
6) JlpixaTenpHas ruMHacTHKa «Hamy# mapuk»
B) I1apTepHsiii 5x3epcuc

) pa3y4MBaHHeE TaHIIA C JICHTaMU

J) TaHe-urpa «UTo yMeIOT HaIllM HOXKKI»
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4. a) Pasmunka «Beceble My TelIeCTBEHHAKH
6) dpixatenpHas rumHacTiKa «Hamy# mapux»
B) IlapTepHbiil 3K3epcuc:

I') pa3y9dBaHK€E TaHIA C JICHTaMHU

1) TaHel-urpa «4YTo yMeroT Hallli HOXKKH

JexaOpsb

1. a) Paamunka «Becenble myTemecTBEHHUKI)
6) [sixatenpHas ruMHAcTHKA «I yCH neTa™

B) IlaptepHsiii 3x3epcuc

T) pasy4MBaHHE ABIXEHMH K TaHLy «Exux»
1) Ta”en-urpa «CorpeBajiouka

2. a) Pa3muHka «Beceble mMyTelecTBEHHUKH
6) [pixarenpHas ruMHacTaKa «Iycu eTaT»

B) IlaprepHslii 3x3epcuc

T) pa3yuyHdBaHUE ABIKEHHUH K TaHIy «ExuK»
1) taHen-urpa «CorpeBanodka

3. a) Pasmunka «Beceible MyTemecTBEHHUKH
6) [dbixarenpHas rAMHacTHKA «I ycH eTaT»

B) IlapTepHsiif 3x3epcuc

I') pasy4HBaHH€E TaHIA « ExuK»

I) TaHen-urpa «Corpesanodaka

4. a) Pazmunka «Becenble ImyTemecTBEeHHUKI
6) JlpixaTenbHas ruMHacTUKa «I yCH JIETAT»
B) [TapTepHslii 3x3epcuc

T) pa3y4uBaHue TaHNa «ExXaK»

1) TaHeu-urpa «CorpeBajodaka»

SAnBapb

1. a) Pa3munka «Becenble myTemecTBEHHUKH
6) JipixaTenpHas rUIMHACTHKA «OKyK»

B) IlapTepHslii 3x3epcuc

I') pa3y4YiBaHHe JBHXKEHH K TaHIy « Tydaxm»
1) TaHel-urpa «Y MeHs, y Teom»

2. a) Pazmunka «Becenble myTemecTBEHHAKI
6) JerxarenpHas TAMHACTHKA «KyK»

B) [TapTepHslii 3K3epcuc

I') pa3yuHdBaHHe IBHKEHHH K TaHIy «Tydxm»
1) TaHeu-urpa «Y MeHs, y Teds»

3. a) Pa3amunka «Becensie myTeleCTBEHHUKM»
6) AvixatenbHas ruMHAcTHKA <« KyK»

B) [laprepHslii 3x3epcuc

T) pasyduBaHue TaHNa « Tydxm»

1) TaHel-urpa «Y MeHs, y Te0s»

4. a) Pasmunka «Beceible Iy TeIIeCTBEHHUKH
6) JsixaTenpHas ruMHACTHKA <« KyK»

B) IlapTepHrlii 3K3epcuc
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I) pa3y4uBaHue Tanna « Tydxm»
1) TaHel-urpa «Y MeHs, y Teosn»

®eBpaib

1. a) PasmuHka «Becenble myTemecTBEHHUKH
0) JlpixaTrenpHas THIMHACTHKA «HacHKm

B) IlapTepHslii 3x3epcuc

I') pa3y4uBaHUe JABMKEHUH K TaHIy «3aifidara»
n) TaHen-urpa «Hy-ka BmMecTe»

2. a) Pasmunka «Beceble MyTeIeCTBEHHHKH
0) JlsixaTenbHas ruMHACTHKa «Jacuku»

B) [laprepHsiii 3x3epcuc

T') pasy4HBaHUE ABHKEHHUH K TaHIy «3aifyara»
1) Tanen-urpa «Hy-ka BMecTe»

3. a) PasmuHka «Beceinble myTelieCTBEHHUKHAY
6) JpixarenpHas ruMHacTHKA «Hacuku»

B) [laprepHnsiii sx3epcuc

r) pasyyuBaHue TaHNa «3aivara»

1) ta”en-urpa «Hy-xa BMecre»

4. a) Pazmunka «Becesbie myTeleCTBEHHUKI
6) JlpIxaTenbHas THMHACTHKA « YacHKu»

B) IlaprepHslii 53k3epcuc

I) pa3y4uBaHue TaHNa «3aiidaTa»

1) TaHel-urpa «Hy-ka BmMecte»

Mapr

1. a) Pazmunka «Becenble myTelecTBEHHUKI

6) [lpixaTenpHas ruMHacTHKa «IleTyimok»

B) IlapTepHslii 2x3epcuc

I') pa3y4HBaHUE ABHKEHHN K TaHITy « CAITOTHKH»
1) TaHel-urpa «MslI efieM, efieM, elieM. ..»

2. a) Pazmunka «Becenble myTemecTBEeHHUKHY

6) [ipixaTenpHas ruMHacTiKa «IleTyImox»

B) IlaprepHslii ax3epcuc

I') pa3y4uBaHue ABWKEHUH K TaHLY « CaOTHKI
1) TaHel-urpa «MelI ezieM, efieM, eieM. ..»

3. a) Pa3munka «Becenble myTemecTBEHHUKH

6) sixatenpHas rumHacTika «[letymox»

B) IlaprepHslii a3x3epcuc

r) pasy4nBaHue TaHna « CalroTHKID)

1) TaHen-urpa «Msl efieM, efieM, €LiEM. .. »

4. a) Pazamunka «Becenble myTelleCTBEHHAKHY
6) JlpixarenbHas rumHacTika «l leTymox»

B) IlapTepHBIii 9K3epCcuc

r) pa3y4uBaHue TaHla «CaTIOTHKI

1) TaHel-urpa «MBbI efieM, eJieM, eJIEM. ..»
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Anpeab

1. a) Pa3munka «Becensie MyTeeCTBEHHAKH»

6) /IsixarensHas ruMHacTHKa «Hacoc»

B) [laprepHbiii 5x3epcHC

I') MOBTOPEHHE TAHLEB C JIeHTaMH U «Exuio»

1) TaHeu-urpa «Ecnu Beceno xuBeTcs, Aenai Tak»
2. a) Pasmunka «Becenble MyTel1eCTBEHHUKH»

6) JIpixarensHas rumMHacTHKa «Hacoc»

B) [lapTepHslii 3x3epcuc

r) [ToBTOopenue tanueB « Tydkmn», «3aiidara», « CaTFOTHKH»

1) TaHel-urpa «Ecii Beceno XUBETCS, Aeslail TaK»
3. a) Pasmunka «Becenbie myTelec TBEHHUKH

6) deixatenpHas ruMHacTrka «Hacoc»

B) PeneTunus K KOHLEPTY.

4. OT4eTHBIN KOHIIEPT IS POAUTEIIEH.

1. a) Pasmunka «Becebie IMyTeleCTBEHHUKI»

6) JlpixaTensHas ruMHacThka «Hacoc»

B) IlapTepHrlii 5K3epcuc

r) TaHel-urpa «Eciu Beceno xuBeTcs, Aenail Tak»

2. a) Pa3munka «Becenble myTemecTBEeHHUKHY

6) JlpixaTensHas ruMHacTHKa «Hacoc»

B) IlapTepHslit 3K3epcuc

r) TaHel-urpa «Eciu Beceso xKuBeTcs, Aejiai Tak»

3. lnarHocTyKa ypOBHS My3bIKAJIbHO- IBHTaTEIHHBIX
cnocoGHOCTelH eTelf Ha KOHeIl roja.
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IHepcnekTHBHOE NJIAHHPOBaHHE
Cpennsis rpynna

Mecan

Tema

CenTa6psb

1. BBogHOe 3aHsTHE.

Jlnarsoctruka ypoBHS My3BIKATbHO-IBUTATENBHBIX
crnocoOHOCTe# NeTelt Ha Ha4aJlo roja.

2. a) Pazmunka «J[>xam60»

6) JlpxaTenbHas rUMHacTHKa«JIagomxm»
B) ITaprepHslii 3x3epcuc

r) TaHell-urpa «Bnepes YeThIpe mara»

3. a) Pasamunka «J[>xaM00»

6) /IsixaTenbHas ruMHacTHKa«Jlamormkm»
B) [lapTepHslit 3K3epcuc

I) Taneu-urpa «Brnepen yetbipe maray

4. a) Pazmunka «/xaMOo»

6) JlpixaTenbHas ruMHacTHKa«Jlagomkm»
B) IlapTepHsblii 3K3epcuc

r) Taeu-urpa «Bnepen yetpipe maray

OkTa6pb

1.a) Pazmunka «/xam60»

6) JlprxarenbHas ruMHacTHKA «IloroHYHKH»
B) [TaprepHriii 3K3epcHC

r) Tanen-urpa «Konobox»

2. a) Pasmunka «Jxam60»

6) duixarensHas rumMuacTHKa «[lorogunxm»
B) [TaprepHslii 3x3epcuc

r) Ta"en-urpa «Komo6ox»

3. a) Pa3munka «J[>xaM60»

0) JpixarenpHas rauMHacTHKA «I ToroHYHKH
B) [TaprepHsblil 3K3epcHC

r) Tanen-urpa «Komxo6ox»

4. a) Pazmmuka «/[xam60»

0) JlpixaTenbHas riMHAcTHKA «[IOTOHYHKH»
B) [laprepHpiit 3x3epcuc

r) Ta"en-urpa «Komaobox»

Hosnops

1. a) Pasmunka «J[>xam60»

6) duixarensHas rumHacTHka «Hacocy

B) ITaprepHrlii 3K3epcuc

I') pa3yduBaHue ABIKeHHH K TaHIy «HacekoMbix»
n) Ta”eu-urpa «lllex xoposs no ecy»

2. a) Pasmunka «/xam60»

0) JlpixaTensHas ruMHacTHKa «Hacocy»

B) Ilaprepnslil aK3epcuc
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I') pa3y4MBaHUe ABIKEHMH K TaHIly « HaceKOMBIX»
I) Tanen-urpa «lllen kopoius 1o jecy»
3. a) PasmuHKa «/xam60»

6) JpixarensHas rumaactuka «Hacoc»
B) IlaprepHsblii 3K3epcuc

r) pasyduBaHue TaHna «HacexoMbrx»
n) Taern-urpa «lllen xopons o snecy»
4. a) Pazmunka «Jxam60»

6) JIpixarenbHas ruMHAcTHKA «Hacocy
B) IlapTepHsiii aK3epcuc

r) pazyunBaHue TaHia «HacexoMbix»
1) Ta"en-urpa «lllen kopons no gecy»

Hexabpb

1. a) Pazmunka «Jlxam60»

6) JlpixaTensHas ruMHacTHKa «Kypouka»
B) IlapTepHslii 3x3epcuc

I') pa3ydMBaHue ABMXKEHUH K TaHITy «Y Jieca Ha OITyIKe)
n) TaHen-urpa «Ha HOCOK, Ha HOCOK»

2. a) Pasmunka «Jxam60»

0) JlpixaTrensHast ruMHacTika «Kypouka»

B) IlaprepHrlii 5K3epcHc

I') pa3y4yMBaHUE ABW)KEHHMN K TaHITY «Y Jieca Ha OITyIlKe)
I) TaHel-urpa «Ha HOCOK, Ha HOCOK»

3. a) Pazmunka «J>»xam060»

6) JlpixaTenbHas rAMHAcTHKA «Kypodkay»
B) IlapTepHsiit 3k3epcuc

I') pa3ydudBaHUE TaHIIA «Y Jieca Ha OITyIIKe»
N) TaHeu-urpa «Ha HOCOK, Ha HOCOK»

4. a) Pazmunka «Jlxxam60»

6) JpixarensHas ruMHAcTHKA «Kypouka»
B) IlapTepHsiii 2x3epcuc

) pa3y4ddBaHHe TaHLA «Y Jieca Ha OIIyLIKE»
1) TaHel-urpa «Ha Hocok, Ha HOCOK»

SIaBaps

1. a) Pasmunka «J[>xam60»

6) JlpixaTensHas ruMHacTHKa «[lorpeemcs

B) IlapTepHslii a3x3epcuc

I') pa3y4drBaHUe ABMKEHUH K TaHIy «COPOKOHOXKKa»
21) TaHel-urpa «BoT TaK X050, Tak MOpO3»

2. a) Pazmunka «Jxam6o»

6) dsixatenpHas rumuactaka «IlorpeeMcs»

B) IlapTepHslii 3x3epcuc

r) pasydHBaHue JBHXeHHUH K TaHIy « COPOKOHOXKa»
1) TaHel-urpa «BOT Tak X0JoA, TaK MOpO3»

3. a) Pasmunka «J[xam60»

6) [prxatenpHas ruMHacTuka «llorpeemcs»
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B) [lapTepHrlit 3x3epcuc

r) pasy4yuBaHue TaHIa «COPOKOHOXKa»

1) TaHe-urpa «BoT Tak XoNnok, TaK MOPO3»
4. a) Pasmunka «J/lxamO6o»

6) MexatenpHas rumHactuka «llorpeemcs»
B) IlapTepHbIil 2x3epcuc

r) pasyuyuBanue TaHa «COPOKOHOXKa»

1) TaHen-urpa «Bor Tak xonoz, Tak MOpo3»

DeBpaib

1. a) Pasmunka «Jxambo»

©) [rixarensHas rumMHacTHKa «Komka»

B) IlaprepHsiii 3x3epcuc

T) pa3y4MBaHHUE IBHKEHHMN K TAHILY «3UMHAA CKa3Kay
1) Taneu-urpa «lIpasgHagHbIH MOE3M»

2. a) Pazmunka «xam60»

6) AsixaTensHas rumHacTHKa «Komka»

B) [laprepHrlii 3x3epcuc

I') pa3y4MBaHUe ABHXCHHI K TaHIy «3HMHSSA CKa3Ka»
n) TaHen-urpa «lIpa3qHuyHbIH moe3n

3. a) Pasmunka «Jxam60»

6) [pxarensHas ruMaacTuka «Komka»

B) IlapTepHsIil 3x3epcuc

I) pa3y4yUBaHUE TaHUA «SUMHAA CKa3Ka»

n) taneu-urpa «lIpa3qauausiii noe3ny

4. a) Pazmunka «Ixam60»

6) [{sixaTenpHas ruMHacTuka «Komka»

B) IlaprepHrlii 3x3epcuc

I') pa3y4rBaHKE TaHIa «3UMHSAA CKa3Ka»

1) ta”en-urpa «lIpaspaudnenii noesm

Mapr

1. a) Pasmunka «J>xam60»

6) ApixarenbHas ruMHacTHKa «OOHUMH TIIEYH»
B) IlapTepHsiii 3x3epcuc

I') pasy4udBaHUe IBHXCHHH K TaHlly «MaHa-MaHa»
1) TaHer-urpa «I19Togka-HOCOYEK»

2. a) Pasmunka «Jxam60»

6) JlprxaresibHas raMHacTUKa «OOHHMH TUTEYH»
B) IlapTepHblii 2K3epcuc

) pa3yduBaHUE ABMKEHUH K TaHLy «MaHa-MaHay
1) Tanen-urpa «IIaTouka-HoCO4EK»

3. a) Pazmunka «/xam60»

6) JlpxarensHas rumMHEacTHKa « OOHHUMU TUIEIH»
B) IlapTepHsblii 2K3epcuc

I') pa3yunBaHHe TaHIa «MaHa-MaHa»

1) TaHer-urpa «lIsarogka-HoCOIEeK»

4. a) Pazmunka «Hhxamb6o»

20




21

0) JIpixarenpHas ruMHacTHKa «OOHUMMY ILICYH»
B) [laprepHeiii 3K3epcuc

I) pasy4MBaHue TaHla «MaHa-MaHa»

1) Taren-urpa «lIsrodka-HoCOUEK»

Anpesb

1. a) Pa3munka «Jxamb0o»

6) JlpIxaTenbHas THMHACTHKA « Y LIKH»

B) [TaprepHsIii 3K3epcHc

r) moBTOpeHHe TaHleB «HacekoMbix», «Y jieca Ha OIMyIKe»
J1) TaHel-urpa «Bnepen deTsipe mara»

2. a) Pasmunka «Jxam60»

0) JlpixarenpbHas rHMHACTHKA « Y KK

B) [TaprepHbIii 3K3epcHC

r) [loBropenue TanneB «COPOKOHOXKKaY, (SUMHSA CKa3Kay,
«Mana-MaHa»

1) TaHel-urpa «Bmepex deTpipe mara»

3. a) Pazmunka «JIxam60»

0) JIpixarepHas TAMHACTHKA « Y IIKI»

B) PeneTunus x KoHLEpTy.

4. OT4eTHBIH KOHLEPT U1 POJUTENCH.

1. a) Pazmunka «J[>xam60»

6) [pixaTenpHasd rHMHACTHKA «Y LIKH»

B) [laprepHriii 3x3epcuc

r) TaHen-urpa «Bnepen deTpipe mara»

2. a) Pasmunka «J»xamGo»

0) JpixaTenpHas THMHACTHKA « Y IIKH»

B) IlapTepHbIii 3K3epcuc

r) TaHer-urpa «Boepes YeTsipe 1maray

3. inarHoCcTHKa yPOBHSA MY3bIKAJIbHO-ABUTaTEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEMN JeTel Ha KOHell roa.
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Hepcnelcmnuoe IJIAHHPOBAHHE

Crapmas rpynna

Mecsan

Tema

Centsabpnb

1. BBogHoe 3aHsATHE.

JInarHocTuka ypoBHS MY3bIKAIbHO-IBUTATENBHEIX
crocoOHOCTe# ieTeit Ha HavaJio rojia.

2.a) Tema «KynpTypa noBeieHUs Ha 3aHATHAX Xopeorpadumy:
- MO3HAKOMUTB JieTel C MpaBWIAMH U MaHEPO# MOBENECHNS;

- ¢ (popMoii ofeXAbI U IPUYECKOI;

- C OTHOIICHHUSMH MEXIy MaJIbUAKaMH U JICBOYKaMH.

6) Pasmutka « DUKCHKU»

B) TaHen-urpa «lIarouyka-HoCco4eK»

3. a) Pasmunka « DUKCHKH»

6) Knaccuueckwuii ak3epcuc: YpaxHeHHS Ha OpPHEHTHPOBKY B
IIPOCTPaHCTBE:IOJIOXKeHHe NpaMo (aHdac), noxyobopor,
npo¢uis. IlonoxeHns U ABHXEHHS HOT: ITO3HUI[HH HOT
(BeIBOpOTHBIE); relleve mo 1,2,3 mo3ummam.

B) TaHen-urpa: «Ilarouka-Hocodex»

4. a) Pazmunka « DUKCHKIDY

6) Knaccuueckuii ax3epcuc: YpaxHeHHs] Ha OPHEHTHPOBKY B
IpOCTpaHCTBE: KBapaT. ITonoxeHus 1 ABHKEHUA HOT: sotte
no 1,2.6, sotte B moBopoTe (110 TOYKaM 3aja).

B) TaHeu-urpa: «IIarouka-Hocouex»

Oxra6pnb

1.a) PasMutka « DHKCHKH»

6) Knmaccuueckmii ax3epcuc: Ilonoxenus u JBUXKEHUS HOT:
demi — plie no 1,2,3 no3uiusaM; codeTaHre MaJ€HbKOTO
IpUCeaHus ¥ TOAbeMa Ha MONYIaNbbl, IUAr'H Ha
noJlynanblax ¢ IPOJIBUXKEHHUEM BIlepe] U Ha3all.

B) TaHeu-urpa «Ilodecanu pydkoit ymku»

2. a) Pasamunka « DUKCHKIW

6) Knnaccuueckuii sk3epcuc: YnpaxxHeHHs Ha OpUEHTHPOBKY B
IIPOCTPaHCTBE: CBOOOAHOE pa3MelieH e 10 3aiy, apsl,
TpoiikH. IlonoXkeHus U ABH)XEHHUS HOT: IIard ¢ BBICOKHUM
MOTHAMaHHEM HOI'H COTHYTOM B KOJIEHE BIlepe]l U Ha3aj Ha
noyynanblax; demi-plie ¢ ogHOBpeMeHHO# paboTO# pyK.
B) TaHel-urpa «lloyecanu py4xoit ymkm»

3. a) Pasmunka «@ukcukm»

B) Kiaccuueckuii ak3epcuc: TaHneBabHas KOMOMHAIUA,
OCHOBaHHas Ha 3JIEMEHTaX KIIACCHYECKOTO TaHLa.

r) TaHen-urpa «llogecamu pydxoi ymku»

4. a) PasmMunka « DUKCHKID)

B) Kinaccuueckuii sk3epcuc: TaHLeBanbHasi KOMOUHaIu,
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OCHOBaHHAs Ha JJIEMEHTaX KIaCCHYECKOro TaHIA.
r) Taneu-urpa «Ilogecanu pyukoi ymxmw»

Hon6pb 1. a) Tema «TaHUEBanbHOE HCKYCCTBOY.
- Ilo3HakOMHUTE AeTei C NOHATHAMH «TaHIEBAIHHOE
HCKYCCTBO», «Xopeorpagudeckuii 00pas», «I1acTUKaY,
«OKECT», «BBIPA3UTEIBHOCTDY.
6) Pasmunka « DUKCHKH»
B) TaHel-urpa «Pa3HouBeTHas urpa»
2. a) Pasmunka « DHKCHKHY
©) Haponnsiii a3x3epcuc: ITonoxeHus u IBHXEHUS PYK:
II0JIOXKEHHE PYK Ha Iosice — KyJIa4KOM; CMEHa JIaJIOIIKH Ha
Kyna4dok. J[BrwkeHus HOr: mar ¢ kabiiyka B HApOJHOM
XapaxTepe; IpOCTO| mar ¢ IPUTOTIOM.
B) TaHeu-urpa «PasHouBeTHas Urpa»
3. a) Pasmunka « PHUKCHKH»
6) Haponnsiii ax3epcuc: TlonoxeHus U ABHXEHHS PYK:
IIEPEBOJBI PYK U3 OJHOIO IOJIOXKEHHS B ApYyroe (B XapaKTepe
PYCCKOroO TaHILIa).
B) TaHel-Urpa «Pa3HonBeTHAS HIPa»
4. a) Pasamunka « DUKCHKH»
6) Haponssiii ax3epeuc: JIBHXeHHs HOT: IPOCTOM
[IEpPEMEHHBIN IIar ¢ BRBIHOCOM HOTH Ha KablyK B CTOPOHY (B
KOHILI€ My3bIKaJIbHOTO TaKTa); POCTOH IepeMEHHBIH IIar ¢
BBIHOCOM HOI'H Ha IIATKY B CTOPOHY H OJHOBPEMEHHOH
OTKPBIBAHHEM PYK B CTOPOHBI (B 3aHHXEHHYIO 2 TTO3HLIHIO).
B) TaHel-Urpa «Pa3HOLBETHAsA HIPay

Hexabpb 1. a) Tema «Bugpt xopeorpadpum».

- IlosHakomuTs nereii ¢ BUAaMu xopeorpaduu:
KJIACCHYECKUA, HApOHBIH, OalbHBIN, HCTOPUKO-OBITOBOM U
COBPEMEHHBIE TaHIIbI.

6) Pasmunka « PUKCHKH»

B) Haponnsriit ax3epcuc: [suxenns Hor: battementtendu
BIiepe] ¥ B CTOPOHY Ha HocoK (kabiyk) no 1 ceoGonuoii
[O3U1MH, B coueTaHuy ¢ demi-plie; mpuron nmpocroii,
JIBOMHOH, TPOHHOIA. ‘

I') pasy4MBanMe ABMKeHMH K TaHy « HoBoroguss ckaska»
2. a) Paamunka « DUKCHKH

6) Haponssiii 3x3epcuc: T1010KeHHA U IBUXKEHHA PYK:
«npurnameHue». JBMkeHUs HOT: IPOCTOM pyCCKM mar Ha3az
yepe3 NOoJyNalblibl Ha BCIO CTOILY; XJIONKH B JIAIOIIH —
IBOMHEIE, TPOHHEBIC; PYKH Iepel IPYAbIO — «IIOJOUYKa.

B) pa3sy4dMBaHHE ABIKeHHH K TaHIy «HoBoromuss ckazka»
3. a) Pazamunka «DHUKCHKIY

6) Haponnsiii 3x3epcruc: IlonoxeHus pyk B nape:
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«IoA04YKa» (MOBOPOT MOA PYKY).

JIBmxenus Hor: [IpocToif mar ¢ IpUTOIIOM C IIPOJBHKEHHEM
BHEpeN, Ha3al; IIpOCTOM OBITOBOM LIAr IO MapaM oA py4Ky
BIlepell, Ha3a/; TaHLeBaIbHBIA HIar No napam (Ha MoCieIHIOI
JOJIIO TIpHCEJaHuE U MTOBOPOT KOPILyca B CTOPOHY JAPYT ApYTa).
B) pa3yuuBaHHe TaHIa « HoBOromHsAs cka3kay

4. a) Paamunka «OUKCHUKH

0) pazyuunBaHue TaH1ia «HoBorogusis ckazkay

B) Ta"el-urpa «HoBorogHuii XOpoBOI»

SAnBapnb

1. a) Pasmunka « DUKCHKH»

6) IlapTepHsiii 9K3epcUC

B) pa3y4MBaHHE JABH)KEHHH K TAHILY «3UMa»
I) TaHEL-UI'pa «3anpeleHHoe JBHKEHUE)
2. a) Pazmunka « DUKCHKHY

0) IIapTepHslit 3K3epcuc

B) pa3y4MBaHue JBHXKCHHUH K TaHITy «3UMa»
r) TaHell-Urpa «3amnpeleHHoe ABIKEHHE»
3. a) PasmMuHKa « DUKCHKM»

6) IlaprepHslii 3K3epcuc

B) pa3y4HBaHue TaHIa «3uMa»

I') TaHEeL-Urpa «3anpemeHHoe ABHKEHHEY
4. a) PazamuHka «DUKCHKH

0) IlapTepHsiii 3K3epcUC

B) pa3y4HBaHHE TaHIA «3UMa»

I') TaHELl-UIpa «3anpenieHHOE ABHXEHHEY

PeBpaib

1. a) Pazmunka « DUKCHKHY

0) IMaprepHbiii 3K3epcuc

B) pasy4YHMBaHHe IBIKEHH K TaHLy «[lamyaceny
I') TaHeUu-urpa «Y ojieHs JoM 0OJbIIOoH

2. a) Pazamunka « DHUKCHKIY

6) I1apTepHsblii 3K3epcuc

B) pa3y4MBaHHe IBIXeHHH K TaHIy «[lamyackn
r) TaHel-urpa «Y oJieHs JoM OOJIBIIoH»

3. a) Pazamunka « DHUKCHKI

6) IlaprepHsiii 5K3epcHC

B) pasy4yuBaHue TaHua «Ilamyacs»

I') TaHEL-Urpa «Y oJieHs oM GoNbIIOo»

4. a) Pasmunka « DHKCHKI»

6) ITapTepHnIii 3K3epcuc

B) pasyuuBaHue TaHla «[lamyacsn

r) TaHEL-Urpa «Y osieHs AoM 60JIbIIOoIN)

Mapr

1. a) Pazamunka «DUKCHKI
6) [NapTepHslii 3K3epcuc
B) pa3y4MBaHHe JABMXXEHHUH K TaHiy «Mbl MaJleHbKHe 3BE€3b1)
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T) TaHel-urpa «Y xupada niarHa»

2. a) Pazmunka « DUKCUKID

6) [TapTepHsIii 3K3€epCHC

B) pa3y4dHBaHHE ABWKEHUM K TaHILy « MBI MaJicHbKUE 3BE31bD)
I) TaHell-urpa «Y xupada narHay»

3. a) Pazamunka «DUKCHKID)

0) IlaprepHsiii 3x3epcuc

B) pa3y4yHnBaHue TaHIa « MBI MaJIeHbKHE 3Be3/bD»
T) TaHe-urpa «Y xupada natHa»

4. a) Pasmunka « PUKCHKH

6) IaprepHsrii 3x3epcuc

B) pasy4ynBaHue TaHNa «MBbI MaIC€HbKHE 3BE3/bD)
r) Taen-urpa «Y xupacda nstHa»

Anpeasb

1. a) Pazmuaka « PUKCHKH

6) IlaprepHslii 3x3epcuc

B) noBTOpeHue TaHueB «HoBoromasas ckaska», «3uMa»
r) TaHen-urpa «/lasait monpeiraem»

2. a) Paamuika « @UKCHKI»

6) IlaprepHsiii 3x3epcuc

B) IloBTOpenue tanueB «Ilamyace, «Mbl MajIeHbKHE
3BE3/IbD»,

r) TaHen-urpa «JlaBaii monpsiracm»

3. a) Pasmunka «Dukcuxm»

6) PeneTuiiys x KOHLIEPTY.

4. OT4eTHBIN KOHUEPT AJIsi POAUTEIEH.

1. a) Pazmunka «@ukcuxm»

6) IlaprepHsIii 3K3epcuc

B) TaHen-urpa «J/lapaii nonpsiraem»

2. a) Pazmunka «@UKCHKH»

6) [1aprepHslif 3k3epcUc

B) TaHell-urpa «J/laBaii nonpsiracm»

3. AnarHoCcTHKA YPOBHS MYy3BIKAJIBHO-JIBUIATEIHHEIX
CIIOCOOHOCTEH JieTeil Ha KOHell rojia.
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3.4 UrpoBas AesTENbLHOCTD

PazsuTHE HIpOBOii 1eATEJbLHOCTH

“be3 Urpsl HET H HE MOXKET OBITH IOJTHOLEHHOT'O
YMCTBEHHOTO pa3BuTHs. Urpa — 310 OrpoMHOE
CBETJIOE OKHO, 9epe3 KOTOPOE B JYXOBHBIN MHP
peOeHKa BIMBAETCH JKABATEILHBINA MOTOK
npeAcTaBlieHHi, moHATHH. WUrpa — 310 HCkpa,
3Q)KHMTAIOMIas OTOHEK IBITJIHBOCTH H IOO03HATEILHOCTH .
4 B.A. CyxoMnuHCKHH

5

Hzpa npedocmaensem coboii ocobyio desmenbsHOCMb, KOMOpas pacyéemaem 8 0emcKue
2006l U CONPOBOIACOAem HenN08eKa Ha NPOMANCEHUU 6cell e2o HcusHu. Mzpa — eeoywui
6u0  OeamenvHocmu  Oemel  OOWIKONbHO20 — 603pacma. Bedywee nonoowcenue
onpeoensemcs He KONUYECMEOM BPEMEHU, A MeM, YMO OHA YOO8IEemEOpAem OCHOBHbIE
nompebnocmu pebenka 6 Obwenuu, 63auUMOOelUCMEUU CO  CEEPCMHUKAMU,
aKMueHOCMU,  OBUMCEHUU,  (QaWmasuu,  NOHAHUU  OKpYJCaIowezo  Mupa,
CamMocmoamenvHOCmu; 8 uzpe 3apoacoaiomces opy2ue 6udvl deasmelbHocmu (yuebHas,
mpyoosas), uzpa cnocobcmeyem ncuxuyeckomy pazeumuio pebenka.

Jlerckas urpa — He TOJIBKO CaMOCTOSTENIbHBIN U CAMOIICHHBIN BHA ACATEIHHOCTH, HO
¥ ¢opMa opraHu3anuy o0y4eHHs U BOCIIHTAHHUS.

Urpa — He TONBKO UMHUTAIAS XKHU3HH, 3TO OYEHb CEphe3HasA AeATEIbHOCTb, KOTOpas
MO3BOJISIET PEOEHKY CaMOYTBEPIUTHCS, CAMOPEAU30BaThCA. YUacTBYS B Pa3IMIHBIX
urpax, peOEHOK BbIOHpaeT I cebs MepcoHaxH, KoTopble Haubonee Gnu3ku emy,
COOTBETCTBYIOT €r0 HPaBCTBEHHBIM LEHHOCTSM M COLMANBHBIM YyCTaHOBKaM. Hrpa,
TaKuM 00pa3oM, CTaHOBUTCS PAKTOPOM COLIMAIBHOTO Pa3BUTHS JTHYHOCTH.

B urpe peGeHOK pa3BHBaeTCs KakK JHYHOCTb, Y HEro (GOpMHUpYIOTCS T€ CTOPOHBI
IICHXHWKH, OT KOTOPHIX BIOCIEACTBHH OYyZET 3aBHCETh YCIENIHOCTh €r0 COLMaIbHOHN
OpakTHKH. Wrpa sBiseTcsd MOJMIOHOM [JA COLMANBHBIX Npob6 JeTeit, T. e. Tex
UCIBITaHUM, KOTOpbie BbIOHpaeTCs ASTHMH U CAMOIPOBEPKHU H B MpoLiEcce KOTOPBIX
AMH OCBaMBAaIOTCSl CIIOCOOBI peIIeHHS BO3HHKAIOUIMX B Iporecce Mrpsl mpobiem
MEXJTMYHOCTHBIX OTHOIIeHWd. B wWrpe cosmaerca 0Oasuc s HOBOHM BeAyInei
JIeATeIbHOCTH — y4yeOHOoU. [ToaToMy BakHeHIed 3anadeil nmenIaroruiyeckod NMpaKTHKH
ABIeTCA ONTHMU3alusa W opraHu3anus B JIOY cheumanbHOro NpocTpaHcTBa it
AaKTHBU3aL[H, PACIIMPEHHA U 000TaIeHHs UIPOBOH AEATEIHHOCTH JOMIKONBHUKA.
Hrpe npucymid 4epThi:
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e BcE, 94TO OTHOCHTCH K MIpe, HAaXOQUTCH B €AMHOM HIPOBOM IPOCTPAHCTBE, CIYXHT
CPEICTBOM IIepefjauyll COLMAIBHOTO ONBITa M MoOyXnaer pebGEHKa K aKTHBHOM
TBOpPYECKO# eATENbHOCTH.

* B3pocipie SBISIOTCS YJaCTHAKAMH HMIPHI, IIpaBa KOTOPHIX ONpEACIICHEl NpaBHIaMH
UI'PBI, PETYJIUPYIOLIHMH HX OTHOILICHHS.

DyHKIHH HTPHI:

1. Pasenexamenvhas(pa3Bieyb, NOCTaBATh YAOBOJBLCTBUE, NpOOYIUTH HHTEpEC Y
pebeHka)

2. KoMMyHHKaTHBHAas

3. [Auacnocmuuecxan (BBISIBICHHE OTHOLICHHH OT HOPMAIBHOIO IIOBEIECHHS,
CaMOMNO3HaHHUE B MPOLECCe UTPBI)

4. Koppexyuonunas (BHECEHHE TNO3UTHUBHBIX WU3MEHEHHH B CTPYKTYypY JIHYHOCTHBIX
noKa3aTenci)

5. Coyuanuzayus (BKIIOYEHHE B CHCTEMY OOLIECTBEHHBIX OTHOWIEHMI, YCBOCHHE HOPM
4eJI0BEYECKOro OOIEKHUTHS) -

EnuHCTBEHHBIH A3BIK, KOTOPBIH Jerko Aaércs aetsaM — 31o s36ik MI'Phl. IMenno urpa
TIO3BOJIAET CKOPPEKTHPOBATh BO3HHKAIOIIME BO3pacTHBIE MPOOIEMbI H CIIOKHOCTH B
oTHOIeHUAX. be3 urpkl )ku3Hb peOEHKAa HEBO3MOXKHA!

3.5. CHOCOBbBI HOAJAEPKKHA I[ETCKOﬁ HHHUIIUMATUBbI
3-4roga

IIpnopnTeTnan c([)epa HHHIIHATHBbLI ~—— NPOAYKTHBHAa{ JC€HTC/IbHOCTD.

)IeﬂTeJleOCT b BOCIIHTATE/IA O HOIACPKKE AETCKOH HHHIHATHBBI:

- Co3zaBaTp yCJIOBHS JJIS pealn3alli¥ COOCTBEHHBIX IIIaHOB U 3aMBICIOB KaX-
Zoro pebeHKa.

- PacckaseiBaTh OeTsM 00 HX peajbHBEIX, a TakXe BO3MOXHEIX B Oyaymem
JOCTHKECHUAX.

« OtMeuath U NyOIHYHO NOAAEPKUBATH JIO0ObIe yCIIeXH JETeH.

- BceMepHO MOOWIPATh CAMOCTOATEILHOCTD AeTeH U pacHINpATH ee chepy.

- Tlomorare pebGeHkKy HaiTH crmocob peanu3anuu COOCTBEHHBIX IOCTaBJICHHBIX
uene.

- IloamepxuBaThb CTpEeMIICHHE HAayYMTbCA [JelaTh 4YTO-TO H PaJOCTHOE
ollymeHHe BO3pacTalomei yMeIOoCTH.

- B xoje 3aHATHI U B NOBCEAHEBHOM XHU3HH TEPIHUMO OTHOCHTHLCS K 3aTpyJIHE-
HUAM pebeHKa, M03BOJIATH EMY ACHCTBOBATh B CBOEM TEMIIE.

« He KpHTHKOBaTh pe3yJdbTaThl ACATEIbHOCTH JETEH, a TaKXKe HX CaMHX.
Hicnonp30BaTh B pojid HOCUTENEH KPUTHKH TOJHKO HTPOBBIE NIEPCOHAXH, A KOTO-
PBIX CO3AABANMCh 3TH NPOAYKTH. OrpaHHYHTh KPHTHKY HCKIIOYHMTENBHO PE3yJIbTa-
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TaMH NPOJAYKTHBHOH A€ATEIbHOCTH.

« Y4uThiBaTh HHAWBHAYaJbHBIE OCOOEHHOCTH Je€Tel, CTPEMHUThCA HAaWTH
MOAXOJ K 3aCTEHYHUBBIM, HEPEIIUTENbHBIM, KOH(PIHUKTHBIM, HENIOIYJISPHBIM AETAM.

. VBakaTh M LEHHMTb KaXJOTOo peOeHKa HE3aBHCHUMO OT €ro JOCTHXEHUH,
JNOCTOHHCTB H HEJIOCTATKOB.

« Co3paBaTh B IrpyIlIle NOJOXHUTENbHBIH INCHXOJOTHYECKHH MHKPOKIHMAT, B
paBHOI1 Mepe nposBiAg N000Bs U 3a60Ty KO BCeEM AETAM: BBIpaxaTh pagoCTh IPH
BCTpede; HUCI0Jb30BaTh JJACKY H TEILIOE CIOBO AJS BEIPaXE€HUS CBOET0 OTHOIIEHHS
K peOGeHKy; NpOsSBIATH AEIMKATHOCTh H TAKTHYHOCTb.

4-5 ner

IIpnoparernas cdepa HHHINHATHBLI — NO3HAHHE OKPYKAIOIMEro MHpA.

IICHTCJIBHOCT b BOCITHTATEJIA 110 NOLAEPKKeE AETCKO HHHIHATHBBI:

- lloompsaTre  xenanue  pebGeHKa  CTPOUTh  NEPBBIE  COOCTBEHHEIE
YMO3aKTIOYE€HHUs. BHHMATEJIbHO BBHICIYIIMBAaTh BCE €r0 PacCyXACHUs, NPOABIATH
yBaXX€HHE K €ro HHTEJJIEKTYyallbHOMY TPYAY.

« Co3narb yc1oBHA U NONAEPKHUBATH TEaTPAJIH30BAHHYIO AEATENLHOCTD AETCH,
X CTpEMIIEHHE IlepeoeBaThCA («PAAUTHCI)),

« Ob6ecne4uTh yCI0BHSA AJIS MY3BIKJIBHOH HMIIPOBHU3ALUMH, IEHHUS M JBHXKECHHM
TIOJ TIOMYNAPHYIO MY3EIKY.

- Cosgare B rpynme BO3MOXHOCTb, HCIONB3ys Me0enb W TKaHH, CTPOHUTH
«I0Ma», YKPBITUS JJIS UTP.

- HeraTuBHBIE OLIEHKH MOXXHO JaBaTh TOJNBKO IOCTYINKaM peGeHKa H TOJBKO
ONWH Ha OJMH, a HE Ha I;ia3ax y rpyImsl.

HeponyctuMo AUKTOBATH AETAM, KaK ¥ BO YTO OHH AOJDKHBI MIPaTh: HaBA3HI-
BaTh MM CIOXKETBI Hrpbl. Pa3BuBajouuii NOTEHOMaNl HTPHl ONpPEHENIETCA TEM.4TO
3TO CaMOCTOSATEeNbHasA, OpraHu3yeMas CaMUMH JIeTbMH AEATEIbHOCTD.

- Yd4acTHe B3pOCJOro B Urpax AETEH IIOJIE3HO NMPH BHINOJHEHHH CIEAYIOUIUX
YCIIOBHH: IeTH CaMH NPHUIIamaloT B3pOCIOro B Urpy WIH JOOpPOBOJBHO corJamia-
IOTCS Ha €ro y4acCTHE: CIOXKET M XOJ MIPHI, a TaKXkKe poJib, KOTOPYIO B3pOCIbIH
Oyzner Urpats, OIpPEeRENAIOT NETH, a He Iearor; XapakTep UCIOJHEHHS POIH TakXke
onpenensieTcs JETHMH. ‘

- IlpuBnexats nereid K yKpamleHHIO FPYNNsl K Mpa3fHUKaM, o6cyxaas pa3Hbie
BO3MOXXHOCTH H MPEAJIOKECHHA.

- Ilobyxnate nereiét ¢opmMupoBaTh M BBIpaXaTh COOCTBEHHYIO3ETETHYECK\IO
OINEHKY BOCIIPHHMMAEMOr 0, HE HaBA3bIBasi UM MHEHHS B3POCJIBIX.

- IlpuBnekats AeTel K MIaHUPOBAHHUIO XKHU3HHU FPYIIHI HaJlEHb.
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5-6 aer
IpuoprreTHas cpepa HHHUHATHBLI — BHECHTYATHBHO-JIHYHOCTHOE OOIMEHHE.

}ICHTCJIBHOCT b BOCIIHTATECIA IO NOANEPKKE AETCKOH HHHIHATHBBI:

- Co3gaBarh B IpyIe INOJOXHTEIbHBIH ICHXOJOTHYECKHH MHKPOKIHMAT, B
paBHO# Mepe HposABisAsA NOOOBb U 3a00Ty KO BCEM JETAM: BHIpPaXaTh PajoCTh IMPH
BCTpeyYe: UCIOJIb30BaTh JIACKY M TEIUIO€ CJIOBO AJIS BBIPaXXEHHS CBOETr0 OTHOUICHHUS
K peOeHKy.

YBaxxaTh HHAUBHUIyalbHbIE€ BKYChl M IPUBBIYKH JETEMH.

IoompsaTh xkenanue co3aBaTh 4YTO-T1UOO0 MO cOOCTBEHHOMY 3aMbIciy: oOpa-
maTk BHHUMaHHE JeTed Ha MOJIE3HOCTh Oyaymero NMpoayKTa M APYTHX HIH Ty
pPalloCcTh, KOTOPYIO OH JOCTaBUT KOMY-TO (Mame, 6abymike, marmne, Ipyry).

Co3gaBaTh ycioBHsA JJI pa3HOOOpa3HO# caMOCTOATENbHON TBOpUYECKO Ied-
TEJIbHOCTH JIETEH.

IIpy Heo6XOAMMOCTH IIOMOraTh JIETAM B pEeIIeHUWH NpoOlieM OpraHu3aiid
UTPBIL.

IlpuBnekaTp AeTei K MIaHMPOBAHHUIO XH3HH TPyNINE Ha JIeHb M Ha Oolee
OTAaNeHHYIO nepcrnekTuBy. O6CyxkaaTh BHIOOpP CIIEKTAKJIA I MOCTAHOBKH, ECHH,
TaHIa U T.II.

Co3naBaTh yCIOBHSA M BHIJEIATh BpeMs IJii CaMOCTOSTENbHOH TBOpYECKOM
IUIH TTO3HABATENbHOMN JIEATENIbHOCTH JeTell 10 HHTEpeCcaM.

6-7 jger
IIpuopuTeTHas chepa HHHIHATHBLI — HAyYCHHE.

IIeﬂTeJleOCT b BOCHMTATECJIA HO NOJZEPKKe AeTCKOH HHUIHATHBBI:

- BBOmMTH aleKBaTHYIO OLEHKY pe3ylibTaTa IEATEeIbHOCTH peOeHKa ¢ OIHOBpe-
MEHHBIM IIpH3HAHHEM €ro YCHWJIHH M YKa3aHHEM BO3MOXHBIX IyTed H CImocoboB
COBEpLICHCTBOBAHUS MPOAYKTA.

« CnokoiiHo pearupoBaTh Ha Heycnex pebeHka U MpejpyiaraTb HECKOJBKO BapH-
@HTOB HMCHpaBjieHUS paboThl: MOBTOPHOE HCIOJHEHHE CIYCTA HEKOTOpoe BpeMd,
A0JieNBIBaHUE; COBEPIICHCTBOBAHHE AeTajell U T.I. Paccka3piBaTh AETAM O TPYAHO-
CTSX, KOTOpbI€ BBl CAMH HUCHBITHIBAIHN NPH O0y4eHUH HOBHIM BHAAM ACATEIbHOCTH.

- Co3pmaBatp cHTyallid, [O3BOJIAIOIUE peOEeHKY peanu30BaTh CBOIO
KOMIETEHTHOCTh, 00peTas yBa)keHUE U MPU3HAHUE B3POCIBIX H CBEPCTHHUKOB.

- OO6pamaTbcs K IeTIM ¢ Npochk00i MoKa3aTh BOCIMUTATENIO H HAYYUTh €TI0 TEM
WHIANBHAYaJIbHBIM IOCTHXXEHUAM, KOTOPHIE €CTh Y KaXJI0TO.

« TloaaepxuBaTh YyBCTBO TOPAOCTH 3a CBOH TpPyA U YHOBJETBOPEHHUS €ro
pe3yJibTaTaMH.

« Co3aaBaTh ycJOBHA A pa3HOOOpa3HON CaMOCTOATEILHOW TBOPYECKOH aes-
TEJIbHOCTHU JIeTeM.

- Ilpy HeoOXOAMMOCTH TMOMOraTh J€TAM B pemIeHWH mnpodieM TpH
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OpraHH3allli UI'Pbl.
. HpHBHeKaTB neTed K MJIAHAPOBAHHUIO JXHU3HHU TIpylnnbl HaaCHb, HEACIIO,
MecCsIl. YYUTHIBATh U p€aln30BEIBATh UX MOXKEJIAaHUA H NNPCAIIOKCHAA.

3.6 MeToanKa BbifiBJICHHS] YPOBHS Pa3BHTHA YyBCTBAa PHTMA

(PABPABOTAHA HA OCHOBE METOJIUK A.H.3UMUHOM W A.U1.5YPEHHHOIA).

Llenv. BhIsSIBIEHHE YPOBHS Pa3BHUTHS YyBCTBAa PHTMa.
IIposedenue: HabmoaeHnue 3a JETHMH B NPOLIECCE BHITOIHEHHS CIIELHAIBHO
noAOOpaHHBIX 3aaHWA.

3.6.1 Maapmnii — cpeanuii A0OMKOJbLHBIH BO3pacT

Kpumepuu ypoens pazeumusa uyecmea pumma:
1. Jsuoicenue.
1) coomeemcmeue osuoicenuil xapakmepy My3viKu ¢ KOHMPACMHLIMU YACMAMU.
6bicOKUli — DPEOEHOK CAMOCTOSATENBHO, YETKO TPOM3BOAUT CMEHY [ABHXXEHHH B
COOTBETCTBHH C U3MEHECHHEM XapaKTepa My3bIKH, 1YyBCTBYET HA4aIO M KOHEL] My3bIKH;
cpeOHuii — IPOU3BOJWUT CMEHY NBHIKEHUH C 3ama3AblBaHHEM, IO I0Ka3y B3pOCIIOro;
HU3KUU ~ CMEHY JBW)KEHHH HE MPOM3BOAUT, HE YyBCTBYET HA4YaJO M KOHEIl MY3bIKH.

2) coomeemcmeue 08UNCEHUL PUMMY MY3bIKU.

8b1COKUll — PeOEHOK YETKO PUTMHYHO BEITOJIHAET JBHKEHUS,

cpeOHuil — BHITIONHAET JBUXCHHS C OIIMOKaMU;

HU3KUU — JBWKEHUS BBIOIHIIOTCA HEPHTMHYHO.
3) coomeemcmeue 08uUNCEHUl MeMNy MY3bIKU:

gvicokuti — peOEHOK JyBCTBYET CMEHY TEMIIA, CAMOCTOATENBHO OTMEYaeT 3TO CMEHOoM
JBHJKEHHS,

CpeOHull — YyBCTBYeT CMEHY TeMIla C 3amna3fAblBaHHEM, IBH)KCHHS MEHSET 10 TI0Ka3y

B3pOCJIOTO HJIM JAPYIHX AECTEH;
HU3KUU — He 9yBCTBYET CMEHY TE€MIIa, ABMKEHHS MEHSET C OOJIBIINM OMO3JaHHEM.

4) xoopounayus Oeudcenui u 6Humanue («Pummuyeckoe 3x0» coO 38yuAUUMU
Jlcecmamuy):

8blCOKU — peOEHOK BHIMOJIHIET BCE ABHKEHHA O€3 OMHO0K;

cpednuil — ponyckaet 1-2 onmbku;

Hu3KUl — HE CIPaBISAETCA C 3a/laHHEM.

2. Bocnpouzeedenue mempa u pumma.
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1) eocnpouzeedenue mempuyeckol nyIbCcayuy My3biKalbHO20 NPOU3BEOCHUA 8 XAONKAX:
6bicOKUl — PeOEHOK TOTHO BOCHPOU3BOJIUT METPUYECKYIO MYJIbCALMIO MY3BIKAJILHOIO
TIPOM3BEICHNUS; :
cpeOnull — Ha NPOTSHKEHUH BBIIOTHEHUA 3aJaHUs KPATKOBPEMEHHO TEPAET OLLyLICHHE
MeTpa (CIIEHIMT, 3aMa3AbIBacT), HO B LIEJIOM CIIPaBJIIETCS C 3a/JaHHEM.
Hu3kuil — OeCropsI0YHbIC XJIOMKH.
2) eocnpouseedeHue pumma 3HaKOMOU NECHU NOO NeHUe nedaz2o2a ulu C60€ neHue:
8blcoKull — peOEHOK TOYHO BOCTIPOM3BOAUT PUTMHYECKOH PUCYHOK 3HAKOMO#H mecHu
cpeOHuti — BOCIIPOM3BOAUT PUTM IlecHH ¢ 1-2 ommbkamu;
HU3KUU — HEBEPHO BOCIIPOU3BOJIUT PUTM IIECHH.
3) eocnpousgedenue pummudeckozo pucyHka 6 xnonkax («Pummuuecxoe 3xo»):
8bicoKUll — peOEHOK BOCIPOM3BOAUT PHTMHYECKHN PUCYHOK 6e3 onmmboK;
cpeonui — AOMycCKaeT 2-3 omuoKu;
HU3KUl — HEe BEPHO BOCIIPOM3BOJUT PUTMUYECKHH PUCYHOK.

3.6.2 Crapmuii fomxoJbHbIH BO3pacT.

Kpumepuu ypoens pazeumus uyecmea pumma.
1. [deucenue.
1) nepedaua & osuwrcenuu xapakmepa 3HAKOMO20 My3bIKAIbHOZ0 NpoOu3eedeHun (3-x
yacmnan ¢popma):
8blCOKUU — PpEeOEHOK CaMOCTOSTENbHO, YETKO IIPOU3BOAMT CMEHY JBHI)KEHMIA,
JIBI)KEHHA COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKH;
CpeoHull — TIPOU3BOAMT CMEHY IBIDKEHHW C 3ama3fbiBaHueM (110 IOKa3zy ApyTrHX
Jereil), ABMXKEHUS COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKH;
HU3KUti— CMEHy JIBIDKCHMH TPOWU3BOJMUT C 3amasfblBaHHeM, JBHXKEHHS He
COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKH.
2) nepedaua & OsudiceHUU XAPAKMEPA HEIHAKOMOZ0 MY3bIKAIbHOZ0 NPOU3EGEOCHUA
(bpazmenma) nocne npedsapumenvHO20 NPOCAYULIUBAHUSA:
8b1COKUL — IBUXEHUSI COOTBETCTBYIOT XapakTepy MY3bIKH, SMOLIMOHAIHOE BBHINIOJIHEHUE
JIBH)KEHHH,
CPeOHul - JIBWKEHHS COOTBETCTBYIOT XapaKTepy My3bIKH, HO HEJOCTaTO4YHas
SMOIIHOHAILHOCTD IIPH BBIITOJTHEHHH JIBHXKCHHIA;
HuU3Kull — IBW)XEHUS HE COOTBETCTBYIOT MY3bIKE, OTCYTCTBHE SMOLUHA [1PH ABH)KCHHH.

3) coomeemcmeue pumma 06UNCEH U DUMMY MY3bIKU:
8b1COKUY — YETKOE BHINIOJHEHUE JIBUKCHUH;
cpeOHuil — BBITNIOIHEHHE ABHKECHUH ¢ OmMOKaMH;
HU3Kuli — JIBW)KEHHE BBINONHAETCS HE PUTMUYHO.

4) KoopOunauus OBUICEHUU U GHUMAHUE ((pUMMUYECKOE 3XO CO 36Y4aAUUMU
arcecmamuy):

31




32

évicokull — peOEHOK BBINOJTHSAET BCe ABMXKEHHS Oe3 ommOoK;
cpeOHutl — 1oryckaet 1-2 ommobKy;
HU3KU — HeE CIPABJIETCA C 3aJaHHUEM.

2. Bocnpousgedenue pumma.
1) socnpouseedenue pumma 3HaKOMOU NECHU NOO C80E NeHUe:

8bICOKUY — PEOEHOK TOYHO BOCIIPOM3BOAUT PUTMUYECKOH PUCYHOK 3HAKOMOH NECHY;
cpeoHul — BOCTIPOU3BOAMT PHTM IecHH ¢ 1-2 ommbkamu;
HU3KUl — HEBEPHO BOCIIPOU3BOAUT PUTM MECHHU.

2) 8ocnpoussederue pumma Melo0ul, Col2PAHHOU Nedazo20M Ha UHCMpYMeHme:
8vicokull — peOEHOK TOYHO BOCIIPOH3BOIUT PUTMHUIECKON PUCYHOK MENIOUH;
CpeOHuti — BOCIPOU3BOJUT PUTM MECHH C OIMOKaMu;

HU3Kuil — HEBEPHO BOCIIPOM3BOJUT PHTM MECHH.

3) eocnpouseedernue pumma NECHU WaA2amu.
8bICOKUY — BEPHO BOCIIPOU3BOIUT PUTM MIECHM LIaraMy Ha MecTe U IO 3ay;
CcpeoHu — BEpHO BOCIIPOM3BOAMT PHUTM IIECHH IIaraMH Ha MecCTe;
HU3KUl — NOITyCKaeT MHOTO ONIMOOK MM HE CIIPaBJISETCS C 3aJJaHHEM.

4) eocnpouzeedenue pummu4ecKux pUcyHKo8 8 XJI0NKax Wiu Ha YOapHbulX UHCMPYMEHmMAax
(«pummuyeckoe 3xo»):
8bicoKuli — peOEHOK BOCTIPOU3BOAUT PUTMHUYECKHH PHCYHOK O€3 ommOoK;
cpeOoHuil — NOITyCKaeT 2-3 OMUOKY;
HU3KUll — He BEpHO BOCIIPOM3BOAUT PUTMUYECKUH PUCYHOK
3. Teopuecmeo.

1) couunenue pummuyeckux pucyHKos:
8vicoxuli — peOEHOK caM COYMHSAET U OPUIHHAIbHBIC PUTMHYECKH PUCYHKH;
cpeOHuil — UCTIONb3YeT CTaHAapTHHIE PUTMHYECKHE PHCYHKH;
HU3KUY — HE CNPABIICTCA C 3a/JaHHEM.

2) manyesanvHoe:

6vicokull — peOEHOK YyBCTBYET XapaKTep MY3BIKH, PUTM, NepefaéT 3TO B ABHXKCHHUH,
CaMOCTOATEJIbHO HCIIOJIB3YET 3HAKOMBIE ABUXECHUS WM NPUIYyMBIBACT CBOHU; ABM)KCHHS
BBIPa3UTEIIbHBI;

CpeOHull — YyBCTBYeT OOIMM pPHTM MY3bIKH, IIOBTOPSET IBH)KCHHS 3a JPYIHMH,
JBI)KEHHS COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3BIKH;

HU3KUY# — He 9yBCTBYET XapaKTep MY3bIKH, ABH)KEHUS HE COOTBETCTBYIOT MY3BIKE

32




33

3.7 ImarsocTrka ypoBHA MY3bIKAJbHO-ABHIaTeJILHOIO Pa3BHTHN peGeHKa

- KoopanHanus, JOBKOCTh ABHYKCHHH — TOYHOCTH JBWKEHUN, KOOPAHHAINSA PYK U HOT
TIPY BBINIONTHEHHH yNpakKHEeHHH. JUid npoBepkH ypoBHS pa3sBUTHSA KOOPAHHAIIHH PYK U HOT
MPUMEHSIOTCA CIIECAYIOIIHE 3aJaHHS:

VYnpaxcnenue 1. OTBeCcTH B CTOPOHY MNpaBYyI0 PYKY H B NPOTHBOMOJIOKHYIO CTOPOHY
JIEBYIO HOT'Y ¥ HA00OpOT.

Ynpaoicnenue 2. IlogHATh OIHOBPEMEHHO COTHYTYIO B JIOKTE MPaBYIO PYKY H COTHYTYIO B
KOJIEHe JIEBYIO HOTy (M Hao60poT).

Ynpaorcnenue 3. OTBecTH BIIEpea MPaBYIO PYKY U Ha3ak JIeBYIO HOTY H Ha000poT.

3 banna - IpaBUIBHOE OJJHOBPEMEHHOE BBITIOIHEHHE NBHKEHHIA.

2 banna - HEOXHOBPEMEHHOE, HO IPaBWIBFHOE; BEPHOE BBIIOJIHEHHE IOCIE MMOBTOPHOIO
MOKa3a.

1 6ann - HeBepHOE BHINOIHEHUE IBUKEHHUIA.

- Teopueckne nposBJicHHS - yMEHHE HMIIPOBH3HPOBATh I10J] 3HAKOMYIO U HE3HAKOMYIO
My3bIKy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATHAX [BIDKCHMI, a TakkKe NPUAYMBIBATh
COOCTBEHHbBIE, ODUTHHAJIBHBIE «IIa».

Tecr Ha omnpepencHue CKIOHHOCTH JAeTell K TaHIEBAJILHOMY TBOpYecTBY. JleTam
TpeJuiaraeTcst 1oj MysbiKy (Tocjie NPEeABapHTENbHOTO NMpOCIYyIIMBAHUSA)  H300pasuTh
Cleayrouye IEPCOHAXH: POMALIKY, ITYENKY, COJTHEYHBIN 3aifi4HK U T.II.

3 6ann - yMEHHE CAMOCTOSATENIFHO HAXOAUTh CBOM OPUTHHAJIBHBIE JBHXXEHUS, MOAOUPATh
CJIOBa XapaKTepH3YIOUIHE MY3BIKY H IUIacTHUecKuil oOpa3.

2 6ann - ABYKSHHA €0 JOBOJIBHO NPOCTHIE, HCIIOIHAET JIWIIb OJHOTHITHBIE JIBHKEHHS.

1 6ann - pebeHOK He criocoOEH MepeBOILIOMATECA B TBOPYECKOH MY3BIKAJIBHO-HIPOBOM
HMIIPOBH3ALIHH;

- I'mOxocTh Tesia — 3TO creneHb Nporuba Hasan u Bnepel. Ilpu xopomieit rHOKOCTH
KOpIyc CBODOAHO HAKIIOHAETCS.

Ynpaoicnenue « Omoodsunv Kybux oanvuie» (IpoBepka rHOKOCTH Tejla Biepen).

JleTsaM mpeanaraeTcst CECTh Ha KOBEP TaK, YTOOBI MATKH HAXOAWIIUCH y Kpas KOBpa, HOTH
NpsAMBIC HAa [WPHHE IUIeY, IPWKAThl K KOBPY. Y Kpas KOBpa Ha MOy MeXJIy CTYIHSMH
HOT pactioyioxen Kyouk. Cielyer HAaKJIOHUTHCA U OTOABHHYTh KYOMK KaK MOXXHO JANIbIIIE.
Konenn He nogHUMAaTh, HOTH JOJDKHBI OCTaBaThCs MpAMbIMHA. OIICHHBAETCS pacCTOSHHUE B
CaHTHMETpax OT JHHHM IITOK A0 rpaHH KyOHKa, B KOTOpYI0 pebGeHOK ymnupaics
najiblaMH.

3cM 1 MeHbllle — HU3KHi ypoBeHb (I baun).
4-7cM — cpelHMii ypoBeHb (2 banra)
8-11cM — BBICOKMIt ypoBeHb (3 b6anna).
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VYnpascnenue « Konvyo» (mpoBepka rubkocTy Tena Ha3an).

HcxomHOe MNOJIOKEHHE, JIEKa Ha JXKHUBOTE, NMOOHHMAeM CIIMHY, OTBOAMM Haszan (pyku
YOHPAOTCA B 0J), ONHOBPEMEHHO Crubasi HOrd B KOJICHAX, CTapaeMcs JOCTAaTh NalbLiaMH

HOT /IO MaKyIIIKH.

3 6ann — MakCUMaibHas MOJIBHXKHOCTH MO3BOHOYHHKA BIIEPE] U Ha3a/l.
2 b6aun — CpeIHAA TIOIBHXKHOCTD ITO3BOHOYHHKA.
1 6ann - ynpaxxHeHus Ha THOKOCTB BBI3BIBAIOT 3aTPYIHECHHA.

- My3bIKaJBHOCTb — CIIOCOGHOCTh BOCIIPDHHUMATh U NepeliaBaTh B ABHXKEHHH 00pa3 H
OCHOBHBIE CPEJICTBA BBIPA3UTEIBHOCTH, H3MEHATH JIBWXKCHHS B COOTBETCTBHH C (ppasaMu,
TEMNOM H pHUTMOM. OLEHHBACTCA COOTBETCTBHE MWCIOJNHEHHS IBW)KEHHH My3blke (B
IpoLECCe CaMOCTOATENBHOTO HCIOJTHEHHS - Oe3 MoKa3a 1ejarora).

Ynpaxcnenue « Kmo u3z necy aviwuen? »

Tlocne npociaymmBaHus My3bIKH peOE€HOK JOJDKEH He TOJNBKO yrafiaTh KTO BEIIIEN U3 JIECY,
HO M NOKa3aTh ABH)KEHHEM. 3aKOHYHUTH JABIKEHHE C OCTAHOBKOH MY3bIKH. (OTPaXXeHHE B
JBHKCHUM XapaKTepa My3BIKH).

Ynpaoicnenue «3asedu momopy.
Hetn crubaroT pyku B JIOKTSX U BRIMOJHAIOT BpallareibHble ABMXeHHA. [To1 MeLIeHHYIO
MY3bIKy - MEMJIEHHO, 1oJ| OBICTpYl0 — OBICTpPO (IEepeKiIoYeHHe C OJHOro TeMIa Ha

ApYTo#).

Ynpaxcnenue « Cmpaycol».

ITox THXyI0 My3BIKY [€TH ABHIalOTCs, KaK «CTpaychl». [Tof rpoMKyi0 MY3BIKY «IIPSAYyT
rONIOBY B IIECOK» (OTpaXKeHHE B IBIDKCHWH AUHAMUYECKUX OTTEHKOB).

3 6amia— yMeHHe TmiepelaBaTh XapaKTep MEJIOJHH, CaMOCTOSATENBHO HAYHHATL H
3aKaHYWBaTh JBIDKEHHe BMeCTe C MY3BIKOM, IlepelaBaTh OCHOBHEIE CpEJCTBa
MY3bIKaJIbHO! BBIPa3UTEIHLHOCTH (TEMIL, JHHAMHUKY )

2 6anna — B ABIKEHUSAX BBIPAXXaeTcs OOLINi XapakTep MY3bIKH, TEMII; HA9aJlo ¥ KOHEI]
MY3BIKQJIBHOTO IIPOM3BEIEHUS COBIIAIAIOT HE BCET/a.

1 6ann — (BWKEHUA HE OTPAXKAIOT XapaKTep MY3bIKH U HE COBMAJAIOT C TEMIIOM, PUTMOM,
a TaKXe C Ha4aJIOM U KOHIIOM [TPOU3BE/ICHHUSI.

- IMOLHOHAJBHOCTD — BHIPa3UTEIHFHOCTS MUMHKH M TAHTOMHMHKH, YMEHHE NepeaaBaTh
B MUMHKE, T103€, JKeCcTax pasHO0Opa3HyIo raMMy YyBCTB HCXOAS H3 MY3bIKH U
coJiepaHUs KOMIIO3UIHH (CTpax, paJloCcTh, YAHBICHHE, HACTOPOXXEHHOCTH, BOCTOPT,
TPEBOTrY M T.H.), yMEHHE BBIPA3UTh CBOHM UyBCTBA HE TOJBKO B JBH)KEHHUH, HO U B CJIOBE.
OMoliOHaBHBIE IETH YacTO MOANEBAIOT BO BpeMsl IBUKEHHS, YTO-TO IPUTOBapHBAIOT,
IOCJIe BBIIIOJIHEHHS YIPAXXHEHHS XKAYT OT MEAarora OLeHKH. Y He3MOIMOHAIBHBIX IeTel
MHMHKa OeHasA, ABIKEeHHS He BhIpasuTenbHble. OLEHUBAETCS 3TOT ITOKa3aTeNb [0
BHEIITHHUM IposBiieHIsM (D-1, O-3).
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Jetsam npeanaraercs H300pa3sHTh KyCTANYIO CTAPYHIKY», KXUTPYIO JIUCY», «AEBOUKY,
KOTOpasi yAUBISIETCH», CEPAUTOrO BOJIKAY.

- Pa3BHTHE 4yBCcTBa puTMAa. PUTMUYECKHE yIpa)XHEHHS — IIepesiada B IBHKCHUH PUTMA
NPOCIYIIaHHOTO MYy3BIKAJIBHOTO IPOU3BECHUS. DTH 3alaHus TPeOYIOT OT fieTeit
NOCTOSSHHOI'O COCPEAOTOYCHHUS BHHMAaHH:I. Ecmn YYBCTBO pUTMa HCCOBCPUICHHO, TO
3aMeUISETCs CTAHOBJICHHUE Pa3sBEpHYTOM (CIIMTHOM) peyun, OHa HEBBIpa3UTENbHA H C1abo
HHTOHHPOBaHA; peOEHOK rOBOPUT NPUMHTHBHO UCIIONB3Yysl KOPOTKHE OTPHLIBOYHBIE
BBICKa3bIBaHHUA.

Ynpaorcnenun ¢ nadowrxamu.

Ilenaror roBopHT A€TAM, 9TO OH OyJIeT XJIONATh B JIAHOIIH IO — PA3HOMY, a JIE€TH JOJDKHBI
IIOCTApaThbCsl TOYHO MOBTOPHTH €r0 XJIOKH.

Ileparor cugut 1Cpen 1€TbMH H YCTBCPTHBIMHA JJIUTCIBHOCTAMM BBINIOJIHACT
pa3H006pa3HLIe xnonk#u. [lenaror noyokeH MOJMaThb, pC€arupys Ha HCIIOJIHCHHUC MUMHKOM.

1. 4 pa3a no xoneHsMH 06eMMH pykaMH (ITOBTOPUTH 2 pa3a).

2. 3 pasa 1o KoJeHsM, 1 pa3 B JafomH (IOBTOPATDH 4O TOYHOT'O HCTIONHEHMS ).
3. 2 pa3a 1o KoneHsM, 2 pa3a B JIaJIOIIH.

4. 1 pa3 no xoneHsaMm, 1 pa3s B nafomm (c MOBTOPEHHEM).

I 6ann - c pPUTMMYECKHMH 3aJaHHSIMHU HE CIIPABIIAETCS, HE MOXET MepeaaTh XJIONKAMK
PHTMHYECKHH PUCYHOK.

2 6ana — BBIIONHSET MHIIb OTAENbHEIE YIPAXKHEHUS, C HECTIOKHBIM PUTMHYECKMM
PHCYHKOM.

3 6anna — TOYHO NepeiaeT pUTMHUYECKH PUCYHOK.

3.7.1 YpoBHH pa3BHTHA peGeHKA B MY3bIKAJIbHO-PHTMHAYECKO# AeATEeJbHOCTH.

IlepBbii ypoBennb (BbiCOKHH 15-18 6asui0oB) npeamonarai BBICOKYIO JIBHraTENbHYIO
aKTMBHOCTH JleTeH, XOpOLUIyl0 KOOPAMHALMIO NBWKEHHUH, CIIOCOOHOCTh K TaHIEBAJIBHOH
umnposu3anuy. PebeHOK yMeer mepelaBaTh XapaKTep MeEJOJUH, CaMOCTOSTEIBHO
Ha4YMHATh M 3aKaHYUBATh JBIDKCHHE BMECTE C MY3bIKOH, MEHATH ABI)KCHHE Ha KaXIYIO
9acTh MY3bIKH. VIMeeT yCTOMYMBBIA MHTEpEC U NpPOSBIAET MOTPEOHOCTh K BOCIIPHATHIO
JBHXEHHMH ITOA My3bIKy. XJIOIIKaMH ITepelacT PUTMUYECKH PUCYHOK.

Bropoii ypoBenp (cpennmii 10-14 6annoB). DToMy YpOBHIO CBOHCTBeHHa crabas
TBOpYECKAsE aKTUBHOCTH HETEH, [BUIKEHHS €ro NOBOJBHO IPOCTHIE, HCIONHSCT JIWIIb
ONHOTHIIHBIE ABMWXeHUsA. BocnpousBoaut HecnmoxHbid putMm. [lepemaér Tonmpko oOummit
XapaKTep, TEMIl My3bIKH. YMeeT BBIpa3UTh CBOM 4YBCTBA B JBHXXKCHHH. B o00pasHo -
HIPOBBIX JABH)XEHHUAX JIETKO IepeAaeT XapaKTep NepcoHaxa. BepHoe BHINIOTHEHHE
ylpa)XHEHHH Ha KOOPAHHALHIO N10CJIe TOBTOPHOTO II0Ka3a ABHKEHHUH.
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Tperbemy ypoBHIO  (HH3KOMY 6-9  6anI0B) COOTBETCTBOBAIM  CIIEAYIOLIHE
XapaKTepHUCTHKH JAECTEH: OHU NOBTOPSIOT HECIOKHBIE YIPAXKHEHHUS 3a NEearoroM, Ho MpU
3TOM HX TIOBTOpHI BsUIblE, MAJO INOABH)XHBIC, HabMoOHaeTcss HEKOTOpas CKOBAHHOCTH,
3aTOPMOXXEHHOCTh JEHCTBHUH, c1aboe pearnpoBaHye Ha 3By4aHHE MY3BIKH. [[BIOKeHHS He
OTPaXaloT XapaKTep My3bIKH H HE COBNAJalOT C TEMIIOM, pUTMOM, a TaKXKe C Ha4aJoM H
KOHIIOM IMpou3BeZicHHd. Mumuka 6enHasi, JBIOKEHHS HeEBhIpasuTelbHble. PeGeHOK He
CIIOCOOEH MEPEBOILIOMATECS B TBOPUECKOH MY3BIKAJILHO-UTPOBOM HMIpoBu3aiuu. C
PUTMHYECKMMH 3aJ1aHHAMM HE CIIPABJIACTCSA, HE MOXET IIepeliaTh XJIONKaMU PHTMHYECKHIH
PHUCYHOK. YNIpa)kKHEHUS Ha THOKOCTD BBI3BIBAIOT 3aTpPyIHEHHUS.
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III. OPIrAHM3AIIMOHHBIN PA3ZIE

3.1 PexxuMm aHA.
3aHATHS POBOAATCS BO BTOPO# MOJNOBHHE JHS 110 BTOpHUKaM B 15.30 4acos.

3.2. YueOHbIii NJ1aH.

IIporpamMMa paccauTaHa Ha YeThIpe rofia 0Oy4eHUs M PEKOMEHAYETCS Ui 3aHATHH
nereit ¢ 3 no 7 ner.

PaGovas nmporpaMma TaHIEBAJIFHOTO KpYXKKa IIpe/jiaracT NpOBEACHHE 3aHATHH 2 pas3a B
Heaemo. Mcxoas u3 kaeHnapHoro roja (¢ 1ceHra6ps no 31 mas) KOJIHYECTBO YacoB,
OTBEJEHHBIX IS 3aHATUN TaHIIEBAJIBLHOI0 KpyXKKa 36 4.

3ausTus AATCS B MiIaqiei rpynne 15 Mus, B cpegneit rpynne 20 MUH, B cTapiuei 25
MHH.

Komaectso
I'pynmna IIponospkHUTeIBHOCTD KonuyecTBo B HEOEMO
B roJ
Munanmas rpymnma 15 mun. 1 36
Cpennasa rpynma
20 MuH. 1 36
Crapmas rpynna
25 muH. 1 36
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3.3. MarepnajbHO — TeXHHYECKOe o0ecnieuenne:
1. My3pIkanbHBIH 3ai.
2. Y4uebHMKHM, METOAMYECKHE IOCOOMsI MO BCEM pasfeliaM XopeorpaguuecKon
NeATeTbHOCTH.
3. Aymmokaccersli, CJI — qucku, ¢iemKku,BUICOUCKH.
4. Annapartypa Vi1 O3BYyYHMBaHMs 3aHATHH: NOPTAaTHBHAS KOJOHKA, MY3BIKAJIBHBIH
LEHTP.
5. MnocTpanyuy ¢ H300paXXeHHEM TAHIEB pa3IM4YHbIX 310X M cTHiIeH, ¢poTorpaduu ¢
n300pakeHHeM TaHLEBAJIBHBIX KOJUIEKTHBOB.

34. VYcaoBms  peannsanud  nporpammbl.  OpraHm3anusi  npeAMeTHO-
HpOCTPAaHCTBEHHO# pa3BHBalomieii cpeabl.

K  opranusaumm  nNpeIMETHO-NIPOCTPAHCTBEHHOH  CpeJsl  OTHOCATCA  YCJIOBHSA,
obecrieunBaroie Ka4eCTBO  ypPOBHS Pa3sBUTHA Y [OOLIKOJBHHKOB TAaHIEBAIBHO-
TBOPYECKHX HABBIKOB:

- My3BIKAJIBHBIN 3aJ1, CHeNMaTLHO 000pyAOBaHHbBIH TaHIEBATLHBIH 3411 ¢ 3€pKallaMH;

-HaJliy¥e  MY3BIKAIBHOM  ammapaTypbl,  My3BIKQJIBHBIII  HEHTP,  KOMIIBIOTED,
MyJIETUMEAHAILIEEp;

-HaJIM9HE My3bIKaJIbHO-TaHIIEBAILHBIX UIP, TOCOOHUI1 H aTpHOYTOB K TaHIIaM;

-KOCTIOMEPHAsi C AOCTAaTOYHBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB IJIsSl TAHIIEBAIBHOI'O TBOPYECTBA
JIOLIKOJIbHAKOB, BHICTYTIJICHHH;
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